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Warunkiem dopuszczenia do ¢wiczen fitochemicznych jest pisemne zaakceptowanie
regulaminu ¢wiczen i zasad BHP obowiazujacych w Katedrze Farmakognozji UJ CM.

Osoby uczestniczace w zajeciach cierpiace na jakgkolwiek chorobe alergiczna,
przewlekla, a takze kobiety w cigzy uczestnicza w c¢wiczeniach za zgoda lekarza
prowadzacego. Dla wlasnego bezpieczenstwa powinny poinformowaé¢ o tym fakcie
asystenta prowadzgcego ¢wiczenia przed rozpoczeciem zajec.

W trakcie ¢wiczen nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do polecen osoby prowadzacej
zajecia.

1. Przed wejsciem na ¢wiczenia ptaszcze i kurtki nalezy pozostawi¢ w szatni.

2. Osoba uczestniczaca w zajeciach musi posiadaé: fartuch laboratoryjny (zapiety), obuwie
zamienne (powinno to by¢ obuwie pelne, niedopuszczalne sa wysokie obcasy), okulary
ochronne, arkusz sprawozdan, skrypt do ¢wiczen fitochemicznych. Dlugie wlosy musza by¢
spiete w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo przy pracy laboratoryjne;.

3. Torby, teczki i rzeczy osobiste w trakcie ¢wiczen nalezy przechowywacé w szafkach przy
stanowisku pracy.

4. W sali ¢wiczen zabrania si¢ spozywania posilkow i picia napojow.

5. Nalezy korzysta¢ z zestawu szkla i odczynnikdow, znajdujacych sie¢ na danym stanowisku
pracy, starajac si¢ odstawia¢ odczynniki na miejsce. Po zakonczeniu pracy nalezy umy¢ szkto.

6. Cwiczenia nalezy wykonywac¢ zgodnie z przepisem zawartym w instrukcji oraz z zaleceniami
osoby prowadzacej zajecia. Przed ¢wiczeniami nalezy zapoznaé si¢ z instrukcja zawartg w
skrypcie do ¢wiczen udostgpnionym w formie pliku PDF na platformie Pegaz. Dodatkowe
informacje bedg zapisane na tablicy w Sali ¢wiczen.

7. Pracujac z otwartym ogniem (palnik, zapatki) nalezy upewnié si¢, ze nie stwarza si¢
zagrozenia wybuchem lub pozarem (odczynniki tatwopalne). Nalezy zachowa¢ szczego6lng
ostrozno$¢ podczas odpalania palnika i nie nachyla¢ si¢ nad nim. Zgaszone zapatki wyrzucaé
do przygotowanych pojemnikéw, nigdy do kosza. W trakcie ogrzewania na palniku badz tazni
wodnej naczyn z ptynng zawartos$cig, naczynia te nie moga by¢ zatkane korkiem. Wylotu
proboéwki, w ktorej ogrzewa si¢ ciecz, nie nalezy zwraca¢ w kierunku innych o0sob, jak rowniez
do siebie. Przy ogrzewaniu substancji w probéwce nie wolno podgrzewac jej tylko w jednym
punkcie.



8. Szczegbdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy pracy z odczynnikami lotnymi lub
tatwopalnymi — wszystkie operacje z tymi odczynnikami wykonywaé pod dygestorium.

9. Zlewki rozpuszczalnikow nalezy wylewac do specjalnie przygotowanych i oznakowanych
butli zbiorczych, nigdy do zlewu.

10. Komory do chromatografii zawieraja juz faz¢ ruchoma i nie nalezy niczego do nich wlewac
ani wylewa¢. Wkiladanie i wyjmowanie chromatograméw nalezy przeprowadzaé sprawnie,
otwierajac komore na jak najkrotszy czas. Po wykonaniu analizy chromatograficznej, plytke
chromatograficzng nalezy suszy¢ suszarka rgczng pod dygestorium.

11. Podczas pracy z lampa UV nalezy uzywaé specjalnych okularow ochronnych (dostepnych
na stanowisku).

12. Nalezy zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ podczas pracy z odczynnikami zracymi
i draznigcymi (stezone kwasy, zasady) - wszystkie operacje z tymi odczynnikami nalezy
wykonywac pod dygestorium, uzywajac przeznaczonych do tego i odpowiednio oznakowanych
pipet.

13. Nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ przy uzytkowaniu ostrych narzedzi
laboratoryjnych

14. Po zakonczeniu ¢wiczen resztki substancji roslinnych nalezy wyrzuca¢ do wskazanych
przez prowadzacego koszy na odpady, nigdy do zlewu.

15. Kazdy wypadek w trakcie ¢wiczen nalezy niezwlocznie zglosi¢ osobie prowadzacej
zajecia.

Pozostale informacje beda udzielane na biezaco w trakcie trwania ¢wiczen.

Konsekwencja nieodpowiedzialnosci 1 nieprzestrzegania powyzszych ustalen moze by¢:
niezaliczenie ¢wiczenia lub inna przewidziana regulaminem studiow kara, a takze problemy
zdrowotne, kalectwo lub Smier¢.



