Lista zagadnien do egzaminu magisterskiego (dyplomowego) w

roku akademickim 2023/2024
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

NAZWA PRZEDMIOTU ZAGADNIENIA

1. Ogdlna charakterystyka uktadu immunologicznego — budowa, funkcja,
mechanizmy odpornosci nieswoistej i swoistej.

2. Komorki uktadu immunologicznego — rozmieszczenie, funkcja biologiczna.

3. Charakterystyka, podziat i funkcje przeciwciat.

4. Mechanizm alergii IgE-zaleznej oraz choroby atopowe i mozliwosci ich terapii.

5. Objawy wczesnej i pdznej fazy alergii IgE-zaleznej.

6. Zmiany skdrne w alergiach pokarmowych.

ALERGOLOGIA I?LA 7. Charakterystyka atopowego zapalenia skory — patogeneza, objawy, czynniki
KOSMETOLOGOW nasilajgce AZS.

8. Rola dysfunkcji bariery naskérkowej w atopowym zapaleniu skory.

9. Mechanizm alergii kontaktowej. Réznice miedzy alergicznym kontaktowym
zapaleniem skdry a kontaktowym zapaleniem skdry z podraznienia.

10. Najczestsze alergeny kontaktowe. Alergie kontaktowe na sktadniki
kosmetykdw.

11. Rodzaje i patogeneza pokrzywki.

1. Prosze wskazaé¢ wymagania urzedéw patentowych dla ochrony patentowej
substancji biologicznie aktywnych.

2. Prosze wymienic i krotko scharakteryzowac najwazniejsze internetowe zrédta
pozyskiwania informacji na temat innowacji w dziedzinie kosmetologii.

3. Prosze wymienic i scharakteryzowac najwazniejsze strategie poszukiwania
nowych surowcéw kosmetycznych.

4. Prosze wyjasnié pojecie badan in silico oraz poda¢ przyktad zastosowania
w kosmetologii.

BADANIA | ROZWOJ |5. Prosze wskazaé i scharakteryzowad wybrang przez siebie innowacyjna grupe
INNOWACYINYCH surowcow kosmetycznych/metode/urzadzenie stosowane w salonie
KOSMETYKOW kosmetycznym.

6. Biatka w kosmetologii — jako surowce kosmetyczne i jako cele molekularne
substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach.

7. Prosze wyjasni¢ pojecie badan in vitro i mozliwosci ich wykorzystania
w opracowywaniu nowego kosmetyku.

8. Prosze wyjasnic skrét R&D. Prosze podac jakg petni funkcje ten dziat w firmie
produkujacej kosmetyki.

9. Rola badan metabolizmu skérnego w projektowaniu nowych surowcéw

kosmetycznych.
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1. Omow budowe i funkcje wybranych biatek budujgcych macierz
pozakomédrkowa.

2. Przedstaw wtasciwosci i dziatanie enzymoéw restrykcyjnych.

3. Plazmidy DNA jako pozachromosomowe fragmenty DNA oraz narzedzie
w biologii molekularnej.

4. Omow sktadniki wchodzgce w sktad pozywek mikrobiologicznych stosowanych
w biotechnologii.

5. Jakie rodzaje komdérek skdry moga by¢ hodowane w hodowlach in vitro i jakie
moze by¢ ich wykorzystanie w badaniach nad kosmetykami?

BIOTECHNOLOGIA | 6. Prosze omoéwi¢ biotechnologiczne i kosmetologiczne aplikacje drozdzy
W KOSMETOLOGII Saccharomyces cerevisiae.

7. Prosze wyjasnic pojecie immobilizacja. W jakim celu jest wykorzystywana,
jakie sg jej wady i zalety? Prosze opisa¢ jedng z metod immobilizacji
biokatalizatoréw.

8. Metody poszukiwania, uszlachetniania i optymalizacji szczepéw
produkcyjnych.

9. Biotechnologiczne metody otrzymywania dihydroksyacetonu (DHA) oraz
kwasu cytrynowego.

10. Omow rodzaje i budowe kwaséw nukleinowych, wyjasnij pojecia transkrypcja
oraz translacja.

1. Definicja, rola, przyktady i mozliwe dziatania niepozgdane konserwantow
stosowanych w produktach kosmetycznych.

2. Antyperspiranty i dezodoranty w produktach kosmetycznych.

3. Surowce kosmetyczne w samoopalaczach — przyktady, charakterystyka,
mechanizm dziafania.

4. Surowce kosmetyczne stosowane w zaburzeniach hiperpigmentacyjnych -
przyktady, charakterystyka i mechanizm dziatania.

5. Antyoksydanty — podziat, mechanizm dziatania, przyktady i rola
w kosmetologii.

6. Przyktady metod badawczych i analitycznych pozwalajgcych na potwierdzenie
tozsamosci i czystosci surowcéw kosmetycznych.

7. Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne wptywajgce na mozliwos¢

CHEMIA przenikania substancji przez naskdrek cztowieka.
SUROWCOW 8. Zasady nazewnictwa surowcow kosmetycznych i oznakowania opakowan
KOSMETYCZNYCH kosmetykow.

9. Przyktady polimeréw stosowanych jako sktadniki aktywne produktéw
kosmetycznych i ich rola.

10. Charakterystyka surowcéw kosmetycznych stosowanych w produktach
peelingujacych.

11. Charakterystyka substancji barwigcych stosowanych w kosmetykach
kolorowych.

12. Surowce kosmetyczne o aktywnosci nawilzajacej i nattuszczajgce;j.

13. Znaczenie stereoizomerii w chemii surowcéw kosmetycznych.

14. Wptyw promieniowania UV na organizm cztowieka i charakterystyka
kosmetykdéw promieniochronnych.

15. Charakterystyka substancji powierzchniowo-czynnych stosowanych

w produktach kosmetycznych.
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CHOROBY
CYWILIZACYINE

o

10.

Wymien czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe.
Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe?
Wymien objawy zwigzane z chorobami nowotworowymi. Podaj ogdlne zasady
rozpoznawania choréb nowotworowych.

Na czym polegajg prowadzone w Polsce badania przesiewowe w kierunku
nowotwordw ztosliwych?

Omoéw wptyw terapii przeciwnowotworowej na skore.

Przedstaw najwazniejsze choroby przenoszone drogg krwi. Na czym polega
profilaktyka po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie
zakazny?

Przedstaw najwazniejsze choroby dietozalezne. Na czym polega profilaktyka tych
choréb?

Przedstaw definicje cukrzycy i standéw przedcukrzycowych.

Przedstaw definicje zespotu metabolicznego.

Co to sg choroby autouimmunologiczne? Przedstaw objawy dermatologiczne
trzech wybranych choréb z tej grupy. Czy kosmetolog moze pomdc pacjentowi
w ztagodzeniu tych objawow?

Jakie sg skérne komplikacje zwigzane z zakazeniem wirusem HIV?

DIETETYKA W
KOSMETOLOGII

PwnpR

LN W

Omoéw na przyktadach zastosowanie produktéw spozywczych w kosmetologii.
Omoéw podstawowe zasady zywieniowe w réznych okresach zycia.

Omoéw prozdrowotne wihasciwosci wybranych owocow i warzyw egzotycznych.
Podaj sktad chemiczny miodu i zastosowanie tego srodka spozywczego w
kosmetyce.

Rola glutenu w zywieniu cztowieka.

Skutki niedoboru i nadmiaru biatek.

Btonnik — charakterystyka chemiczna i funkcje w organizmie.

Znaczenie ttuszczéw w organizmie; kulinarne znaczenie olejéw roslinnych.
Podaj wptyw poszczegdlnych sktadnikéw mineralnych na skére, wiosy

i paznokcie

. Przedyskutuj réznice pomiedzy zywnoscia typu ,fast food” vs. ,,slow food”.
11.
12.
13.
14.

Scharakteryzuj witaminy A i C, i ich wptyw na stan skory.
Czekolada — skfad i zastosowanie w zabiegach kosmetycznych.
Karnozyna i jej funkcje w organizmie cztowieka.

Jaka jest rola jodu w organizmie cztowieka?
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1. Bezpieczenstwo oraz profilaktyka zakazen w zaktadzie kosmetycznym.
2. Flora fizjologiczna cztowieka.
3. Drobnoustroje oportunistyczne — definicja, charakterystyka oraz znaczenie
w zakazeniach.
4. Etiologia, postacie kliniczne i patogeneza zakazen skory i tkanki podskérnej
powodowanych przez bakterie, ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkéw
ELEMENTY Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes , Pseudomonas aeruginosa.
BAKTERIOLOGII, 5. Podziat zakazen grzybiczych oraz czynniki predysponujace.
MIKOLOGII 6. Etiologia, postacie kliniczne i patogeneza zakazen powodowanych przez grzyby
| PARAZYTOLOGII ze szczegblnym uwzglednieniem zakazen skéry, wtoséw oraz paznokci.
7. Podstawowe pojecia zwigzane parazytologia.
8. Etiologia, postacie kliniczne oraz patogeneza zarazen powodowanych przez
wybrane ektopasozyty.
9. Zakazenia ran, podziat, definicje oraz etiologia.
10. Kryteria czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykdw i metody ich oznaczen.
11. Kontrola czystosci przestrzeni pracy w przemysle kosmetycznym.
1. Mechanizmy dziatania hormondw i regulacja ich wydzielania.
2. Hormonalna regulacja funkcji gonad i mozliwosci terapii hipogonadyzmu.
3. Korzysci i zagrozenia hormonalnej terapii zastepczej i antykoncepgji
hormonalne;j.
4. Przyczyny i efekty hiperandrogenizmu u kobiet.
5. Objawy kliniczne, diagnostyka i terapia zespotu policystycznych jajnikow.
6. Mechanizm dziatania hormondéw nadnerczy. Objawy kliniczne nadczynnosci
i niedoczynnosci kory nadnerczy.
7. Niepozgdane efekty terapii glikokortykoidami w kontekscie wykonania
ENDOKRYNOLOGIA zabiegéw kosmetycznych.
8. Mechanizm dziatania hormondw tarczycy. Choroby gruczotu tarczowego.
9. Choroby endokrynologiczne wptywajgce na funkcje skory i jej przydatkow.
10. Rodzaje i patogeneza cukrzycy, powikfania i zmiany skdérne w cukrzycy.
11. Funkcja hormondéw przedniego ptata przysadki mézgowe;j i efekty zwigzane
z ich nieprawidtowym wydzielaniem.
12. Stany nagte w endokrynologii (przetom nadnerczowy, przetom tarczycowy) —
przyczyny, objawy oraz mozliwosci zapobiegania.
13. Choroby endokrynologiczne zaburzajgce ptodnos¢ oraz mozliwosci ich terapii.
14. Rola oceny zmian skory i jej przydatkdw w diagnozowaniu chordb
endokrynologicznych.
1. Wiasciwosci fizykochemiczne i metody otrzymywania olejkdw eterycznych.
2. Olejki eteryczne w pielegnacji cery tradzikowe;j.
3. Zabiegi aromaterapeutyczne.
4. Dziatania niepozgdane olejkéw eterycznych stosowanych w aromaterapii.
FITOKOSMETYKI 5. Zastosowanie surowcow/zwigzkéw saponozydowych w kosmetologii.
Z ELEMENTAMI 6. Zastosowanie surowcow/zwigzkéw flawonoidowych w kosmetologii.
AROMATERAPII 7. Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetykach przeciwstarzeniowych.
8. Zwigzki pochodzenia roslinnego w preparatach przeciwko cellulitowi.
9. Surowce roslinne w kosmetykach do pielegnacji cery naczynkowej.
10. Borowina —wfasciwosci fizykochemiczne, biologiczne, znaczenie w terapii

i kosmetyce.
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1. Stata i stopien dysocjacji elektrolitéw — definicje i czynniki wptywajace na te
wielkosci (z uwzglednieniem wptywu pH na stopien dysocjacji).
2. Roztwory buforowe - wfasciwosci, przyktady roztworéw buforowych,
pojemnos¢ buforowa.
3. Lepko$¢ dynamiczna, naprezenie Scinajgce oraz szybkosé Scinania — definicje
i wymiar. Ciecze newtonowskie i nienewtonowskie, reogramy.
4. Metody pomiaru lepkosci. Czynniki wptywajgce na lepkos¢ cieczy.
5. Napiecie powierzchniowe — definicja, wymiar, czynniki wptywajgce na te
wielkos$¢ oraz metody pomiaru.
6. Budowa, wtasciwosci, podziat i zastosowanie zwigzkéw powierzchniowo
aktywnych.
7. Zjawiska adsorpcji i micelizacji zwigzkdw powierzchniowo aktywnych. Krytyczne
stezenie micelarne — definicja i czynniki wptywajgce na jego wartosc.
Solubilizacja.
FIZYKOCHEMICZNE 8. Zwiazki powierzchniowo aktywne jako emulgatory (wptyw rodzaju SPC na
METODY BAPAN rodzaj otrzymywanej emulsji - definicja liczby HLB, reguta Bancrofta)
KOSMETYKOW ’ '
9. Definicja rozpuszczalnosci substancji i czynniki wptywajace na jej wartosé.
10. Kinetyka rozpuszczania ciata statego w cieczy (model Higuchiego, rownanie
Noyesa-Whitneya), czynniki wptywajgce na szybkos¢ rozpuszczania.
11. Definicja wspodtczynnika podziatu Nernsta i jego zastosowanie. Ekstrakcja
i sposoby zwiekszenia wydajnosci tego procesu.
12. Emulsje — rodzaje emulsji, sposoby okreslania typu emulsji, etapy rozktadu
emulsji, reguta Bancrofta. Zastosowanie emulsji w kosmetyce.
13. Definicja i podziat uktadéw koloidalnych, otrzymywanie oraz wtasciwosci
mechaniczne, optyczne i elektryczne.
14. Koagulacja koloidow liofilowych i liofobowych, liczba ztota.
15. Definicje szybkosci reakcji chemicznej, statej szybkosci reakcji i okresu
pottrwania. Metody wyznaczania rzedu reakgji.
16. Wptyw temperatury na statg szybkosci reakcji (réwnanie Arrheniusa). Badanie
trwatosci substancji metodg przyspieszonego starzenia.
1. Pielegnacja skory i makijaz w starozytnym Egipcie.
2. Wybrane zrédta wiedzy o kosmetykach (greckie, rzymskie, arabskie)
3. Kosmetyki upiekszajgce w Sredniowiecznej i renesansowej literaturze
farmaceutycznej.
HISTORIA, 4. Higiena i pielegnacja w XVII. i XVIll-wiecznej Francji.
KOSMETYKOW 5. Historia wytwarzania i stosowania perfum.
| PRZEMYSEtU 6. Przepisy na kosmetyki w ,,Polskim Manuale Farmaceutycznym” J. Podbielskiego
KOSMETYCZNEGO i M. Rostafinskiego (1932).
7. Historia kremu Nivea firmy Beiersdorf.
8. Polskie firmy farmaceutyczno-kosmetyczne w okresie miedzywojennym.
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KOSMETOLOGIA
LECZNICZA

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Wymien przyczyny i omow mozliwosci korekcji wrastania paznokci w
gabinecie kosmetologicznym.

Wymien i omoéw dziatania niepozgdane, ktére mogg wystgpié po uzyciu
kosmetyku.

Na czym polega réznica miedzy sterylizacjg i dezynfekcjg narzedzi
gabinetowych.

Czym jest dysmorfofobia i jak mozna rozpoznac osobe dotknietg

tym zaburzeniem?

Wymien i omow przyczyny suchosci skory.

Wymien i omow sktadniki aktywne kosmetykow do pielegnacji skory ttuste;j.
Wymien i omow etapy rozwoju cellulitu.

Zdefiniuj hirsutyzm i oméw metody jego leczenia miejscowego.

Wymien i omow niekorzystne efekty dziatania promieniowania stonecznego.

. Wymien i omoéw rodzaje peelingdw mechanicznych w kosmetologii.
. Wymien i omow rodzaje mezoterapii.
. Omoédw zasade dziatania i przedstaw przyktady zastosowania ultradzwiekéw

w kosmetologii.

Przedstaw profilaktyke i objawy niewydolnosci zylnej koriczyn dolnych.
Wymien i oméw mozliwe powiktania ostre i odlegte po zabiegach IPL oraz
postepowanie w takich przypadkach.

Wymien i omow mozliwe powiktania ostre i odlegte po makijazu
permanentnym oraz postepowanie w takich przypadkach.

Wymien i oméw mozliwe powiktania ostre i odlegte po zabiegach ztuszczania
kwasami owocowymi oraz postepowanie w takich przypadkach.

Omoéw zasade dziatania i przyktady zastosowania radiofrekwenc;ji

w kosmetologii.

Omoéw postepowanie w przypadku zmian naczyniowych na twarzy.
Przedstaw podziat peelingdw chemicznych ze wzgledu na gtebokos¢ ich
dziatania oraz omdéw zastosowanie wybranego peelingu chemicznego

w pielegnacji skoéry dojrzatej.

Omoéw réznice miedzy laserami a IPL z punktu widzenia zasad fizycznych
dziatania, zastosowan, skutecznosci i mozliwych powiktan.
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1. Wymien i oméw czynnosci z zakresu medycyny estetycznej, ktérych kosmetolog
nie moze wykonywac w swietle obowigzujacego prawa.
2. Wymien i oméw zabiegi bedace przedmiotem sporu kompetencyjnego na linii
kosmetolog- lekarz.
3. Przedstaw argumenty za i przeciw wykonywaniu zabiegédw ostrzykiwania
wypetniaczami tkankowymi przez kosmetologdw.
4. Wymien i oméw powikfania ostre i odlegte po wstrzyknieciach wypetniaczy
tkankowych oraz postepowanie w takich przypadkach.
5. Wymien i oméw mozliwe powiktania ostre i odlegte po zabiegach mezoterapii
MEDYCYNA o . . .
ESTETYCZNA DLA mikroigtowej oraz postepowanie w takich przypadkach.
KOSMETOLOGOW 6. Wymien i omoéw ‘moiliw<.e powiktania ostre i odlegte po zabiegach laserowych
oraz postepowanie w takich przypadkach.
7. Oméw powiktania zabiegdw medycyny estetycznej moggce stanowic
bezposrednie zagrozenie zycia.
8. Wymien i omdw mozliwe powiktania ostre i odlegte po zabiegach
elektrokoagulacji oraz postepowanie w takich przypadkach.
9. Wymien i omoéw zasade dziatania, wskazania i dopuszczone do obrotu w Polsce
preparaty toksyny botulinowe;j.
10. Wymied i omoéw metody nieinwazyjne oraz inwazyjne stosowane
w fotoodmtadzaniu skory twarzy.
1. Omow najczestsze wczesne i pdzne powiktania leczenia onkologicznego oraz
ewentualng role kosmetologa w niwelowaniu ich skutkow.
2. Scharakteryzuj grupe schorzen zaliczanych do fakomatoz i podaj przyktady
najczestszych jednostek chorobowych.
3. Naczym polegajg objawy paraneoplastyczne - podaj przyktady zmian skornych.
ELEMENTY 4. Omoéw czynniki etiologiczne prowadzgce do rozwoju réznych form raka "in situ"
ONKOLOGII skory.
DERMATOLOGICZNEJ | 5. Przedstaw objawy i oméw postacie kliniczne raka podstawnokomdrkowego.
DLA ] 6. Wymien rodzaje zmian melanocytowych i omoéw ich charakterystyczne cechy.
KOSMETOLOGOW | 7. przedstaw epidemiologie oraz podstawowe formy czerniaka skory.
8. Wyjasnij pojecie TDS /total dermatoscopii score/.
9. Jakie genodermatozy uspasabiajg do rozwoju nowotwordw skéry.
10. Nowotwory uktadowe o manifestacji skérnej- przedstaw charakterystyczne

cechy tej grupy nowotwordw i podaj przyktady najczestszych jednostek
chorobowych.
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1. Omow rodzaje oraz zasady dokonywania wyktadni prawa.

2. Scharakteryzuj system Zrodet prawa powszechnie obowigzujacego.

3. Wskaz podstawy prawnej legitymacji do stanowienia prawa przez organy
panstwowe, ze szczegdlnym uwzglednienie podstaw prawnych stanowienia
prawa przez organy administracji publicznej.

4. Scharakteryzuj znaczenie oraz funkcje sadownictwa z uwzglednieniem
szczegolnej funkcji saddw administracyjnych.

5. Oméw podstawowe prawne uwarunkowania zawierania umow, w tym
obejmujace zasady sktadania os$wiadczen woli, zachowania formy czynnosci
prawnej oraz ksztattowania tresci umowy.

6. Wskaz i omoéw rdéznice pomiedzy odpowiedzialnoscia odszkodowawczg
deliktowg a kontraktowa.

PRAWO | EKONOMIA . . . . . -

7. Wskaz podstawowe zasady podejmowania oraz wykonywania dziatalnosci
gospodarczej z uwzglednieniem form jej wykonywania.

8. Omoéw prawne uwarunkowania reglamentacji dziatalnos$ci gospodarczej
z uwzglednieniem podstaw i przestanek ograniczania zasady wolnosci
gospodarczej przez ustawodawce.

9. Wskaz i scharakteryzuj przedmiot ochrony prawnej na gruncie prawa
autorskiego.

10. Omow podstawowe zasady oraz uwarunkowania realizacji przez administracje
publiczng funkcji wykonawczej w ptaszczyznie dziatalnosci orzeczniczej.

11. Omow zasade neutralnosci podatku od towardw i ustug (VAT).

12. Wyjasnij zagadnienie nieograniczonego i ograniczonego obowigzku
podatkowego w zakresie opodatkowania podatkiem dochodowym.

1. Rodzaje rani pierwsza, niekwalifikowana pomoc na miejscu wypadku.

2. Oparzenia — rodzaje oparzen, ocena, powierzchnia, stopien oparzenia skory,
zagrozenie zdrowia i zycia, pierwsza pomoc.

3. Profilaktyka i nastepstwa otytosci. Sposoby eliminacji nadmiaru tkanki
ttuszczowej, powiktania liposukgji.

4. Przeciwwskazania miejscowe i ogodlnoustrojowe do zabiegéw
w dermatochirurgii.

5. Powiktania miejscowe i ogdlne zabiegdw medycyny estetycznej

PODSTAWY i kosmetologicznych np. (krwawienia, oparzenia, reakcje uczuleniowe).

CHIRURGII . ) - e . .
POURAZOWEJ 6. Podstawo}we zaslady |.sposoby profilaktyki infekcji miejscowych i ogdlnych
| PLASTYCZNE] (np. chordb zakaznych i AIDS).

7. Rodzaje stosowanych sposobdéw zaopatrzenia miejscowo ran, rodzaje
stosowanych technik szycia, (szwy) i materiatéw do tego uzywanych.

8. Profilaktyka-podstawowe metody zapobiegajgce powstawaniu
nieestetycznych blizn.

9. Zastosowanie ekspanderow w chirurgii rekonstrukcyjnej — zatozenia metody
i przyktady wykorzystania.

10. Chirurgiczne techniki miejscowe stosowane w leczeniu nieestetycznych blizn.

11. Ginekomastia u mezczyzn, diagnostyka i leczenie.




Lista zagadnien do egzaminu magisterskiego (dyplomowego) w

roku akademickim 2023/2024
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

1. Definicja zdrowia; rézne aspekty zdrowia (zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne, duchowe).
2. Ogodlna charakterystyka i cechy wspodtczesnych akcji prozdrowotnych w Polsce.
3. Co to znaczy racjonalne odzywianie sie, wyjasnij pojecie normy zywieniowe;j.
Znaczenie roznych czynnikéw wptywajacych na zdrowie cztowieka na
podstawie badan Framingham.
5. Btedy zywieniowe Polakéw.
PROMOCJA 6. Teoria koherencji w promocji zdrowia.
ZDROWIA 7. Prewencja niezamierzonych wypadkdw i urazéw, i zwigzana z nimi promocja
bezpieczenstwa.
8. Czym jest stres i jakie sg metody jego opanowania?
9. Scharakteryzuj witaminy: A, C, D.
10. Scharakteryzuj i oméw funkcje biologiczne wybranych witamin z grupy B.
11. Scharakteryzuj mikropierwiastki: Se, Zn, I.
12. Jaka jest historia postow dietetycznych, ich funkcja spoteczna i wptyw na
zdrowie cztowieka?
1. Charakterystyka urzadzen przeznaczonych do suszenia surowcoéw
kosmetycznych.
2. Charakterystyka metod analizy wielkosci czgstek surowcéw kosmetycznych.
3. Charakterystyka metod mikronizacji proszkéw kosmetycznych.
PRZEMYStOWA 4. Rodzaje i podziat emulgatoréw stosowanych w przemysle kosmetycznym.
TECHNOLOGIA 5.  Wiasciwosci uktadéw emulsyjnych oraz metody oceny typu emulsji.
KOSMETYKOW 6. Porédwnanie wtasciwosci uktadéw emulsyjnych i mikroemulsji.
7. Charakterystyka metod oczyszczania wody sieciowe;.
8. Metody kontroli jakosci kreméw kosmetycznych.
9. Zastosowanie mikrokapsutek w produktach kosmetycznych.
10. Charakterystyka liposoméw i ich zastosowanie w produktach kosmetycznych.
1. Ptynne preparaty do pielegnacji twarzy.
2. Pordwnanie kreméw pod katem sktadu i metod sporzadzania.
3. Charakterystyka zeli kosmetycznych, metody sporzgdzania i kontrola jakosci.
4. Klasyfikacja podtozy stosowanych do sporzadzania pétstatych preparatéw, na
przyktadzie kremow i statych na przyktadzie pomadek pielegnacyjnych do warg.
5. Preparaty do pielegnacji wtosow, dobdr substancji pomocniczych i biologicznie
aktywnych w zaleznosci od przeznaczenia.
RECEPTURA 6. Zastosowanie i dobdér emulgatorow do wytwarzania preparatéow
PREPARATOW kosmetycznych.
KOSMETYCZNYCH |7. Poréwnanie preparatow hamujgcych wydzielanie potu pod katem sktadu
postaci i przeznaczenia.
8. Posta¢, wtasciwosci i metody sporzadzania preparatéw do pielegnacji jamy
ustnej i zebow.
9. Dobor aparatury i parametréw procesu wytwarzania na przyktadzie wybranego
preparatu kosmetycznego.
10. Kontrola jakosci preparatéw kosmetycznych na przyktadzie dowolnie wybranych

preparatow.




Lista zagadnien do egzaminu magisterskiego (dyplomowego) w

roku akademickim 2023/2024
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

ROSLINY
KOSMETYCZNE

10. Rosliny kosmetyczne Zzrédtem witamin rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach.
11. Rosliny kosmetyczne zrédtem fitohormondw o znaczeniu kosmetycznym.

Cechy morfologiczne i anatomiczne pomocne w rozpoznawaniu roslin
kosmetycznych.

Rosliny kosmetyczne zrédtem mono-, di-, oligo-i polisacharydéw stosowanych
w kosmetykach.

Rosliny kosmetyczne zrédtem gum i $luzéw stosowanych w kosmetykach.
Rosliny kosmetyczne Zrédtem kwasow ttuszczowych i woskéw stosowanych
w kosmetykach.

Rosliny kosmetyczne zrédtem olejéw stosowanych w kosmetykach.

Rosliny kosmetyczne zrodtem barwnikéw stosowanych w kosmetykach.
Rodliny kosmetyczne Zrédtem hydroksykwasow, kwaséw fenolowych
i garbnikéw stosowanych w kosmetykach.

Rosliny kosmetyczne zrédtem saponin i kumaryn stosowanych w kosmetykach.
Przyktady substancji o znaczeniu kosmetycznym wystepujgcych w réznych
gatunkach alg.

ROSLINNE SUROWCE
KOSMETYCZNE

Nousw

o o

10.

11.
12.

Elementy diagnostyczne pomocne w rozpoznawaniu surowcow roslinnych na
poziomie morfologicznym i anatomicznym.

Mono-, di-, oligo-i polisacharydy pochodzenia roslinnego w produkcji
kosmetykdw.

Sluzy i gumy pochodzenia roslinnego stosowane w kosmetykach.

Kwasy ttuszczowe i woski pochodzenia roslinnego stosowane w kosmetykach.
Najczesciej stosowane oleje roslinne w kosmetykach.

Najwazniejsze grupy barwnikéw roslinnych w aplikacji kosmetologiczne;j.
Hydroksykwasy, kwasy fenolowe i garbniki pochodzenia roslinnego stosowane
w kosmetykach.

Saponiny oraz kumaryny i ich znaczenie w kosmetologii.

Roslinne surowce kosmetyczne pozyskiwane z gatunkéw roslin egzotycznych.
Najwazniejsze grupy zwigzkdw o znaczeniu kosmetycznym pozyskiwane
z wybranych gatunkéw alg.

Roslinne surowce kosmetyczne Zrédtem witamin do produkcji kosmetykdw.
Rodlinne surowce kosmetyczne Zrodtem fitohormonéw do produkcji
kosmetykdow.
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1. Wymien i scharakteryzuj substancje zapachowe pochodzenia zwierzecego.

2. Wymien i scharakteryzuj substancje zapachowe pochodzenia roslinnego.

3. Wymien i krétko oméw metody pozyskiwania olejkéw eterycznych.

4. Scharakteryzuj konkrety i absoluty. Podaj przyktady surowcéw zapachowych
stosowanych w tej formie.

5. Podaj krotka charakterystyke chemiczng oraz przyktady zwigzkdw zapachowych
bedacych estrami i laktonami.

6. Podaj krotkg charakterystyke chemiczng zwigzkéow bedacych terpenami. Podaj
przyktady ich zastosowania jako substancji zapachowych.

7. Feromony - podaj definicje, podziat oraz znaczenie w przyrodzie i gospodarce. Co
to jest narzad lemieszowo-nosowy? Jakie zwigzki uznawane sg za ludzkie

3 feromony?
SENSORYKA 1 SRODKI 8. Perfumy - podaj definicje i sktadniki receptury. Wyjasnij pojecia: nuta, akord,
ZAPACHOWE . . . . .

kompozycja w kontekscie struktury perfum. Wymien rodzaje wyrobdéw
perfumeryjnych. Co to jest Larendogra?

9. Podaj rodzaje i przyktadowe zwigzki klasyfikowane jako syntetyczne pizma? Co
to jest i jakg petni role egzaltolid?

10. Jakimi zagadnieniami zajmuje sie sensoryka? Podaj kryteria podziatu
receptorow.

11. Wymien i krdtko scharakteryzuj zmysty chemiczne. Przedstaw wedrdwke sygnatu
wechowego. Na czym polega percepcja wrazen wechowych?

12. Wymien i scharakteryzuj wymagania stawiane sensorycznym badaniom
analitycznym. Jaki jest cel tych badan?

13. Na czym polega metoda iloSciowej analizy opisowej (metoda profilowania)?
Gdzie znajduje zastosowanie?

1. Poréwnanie lill generacji lekdw przeciwhistaminowych —mechanizmy dziatania,
wskazania, przeciwwskazania, dziatania niepozadane, drogi podania, przyktady
lekow.

2. Glikokortykosteroidy w leczeniu miejscowym — mechanizmy dziatania,
wskazania, dziatania niepozadane, podziat na grupy ze wzgledu na site dziatania
preparatu.

3. Przeciwgrzybicze substancje z grupy azoli: podziat, mechanizm dziatania,
spektrum, dziatania niepozadane i interakcje, drogi podania.

4. Grupy antybiotykdw stosowanych w leczeniu choréb skéry — mechanizmy

SUBSTANCIE dziatania, wskazania do stosowania.
LECZNICZE 5. Dziatanie promieni UV na skére — mozliwosci wykorzystania w terapii schorzen
W KOSMETOLOGII . e , . .
dermatologicznych oraz mozliwosci ochrony skéry przed ich niekorzystnym
dziataniem.

6. Substancje lecznicze stosowane w tuszczycy, mechanizmy dziatania, dziatania
niepozadane.

7. Srodki dezynfekujace stosowane na skére oraz do odkazania powierzchni
i narzedzi.

8. Substancje o dziataniu przeciwbdélowym i przeciwzapalnym — grupy, mechanizmy
dziatania, dziatania niepozadane, wskazania.

9. Leki biologiczne stosowane w wybranych chorobach skory.
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1. Metody alternatywne stosowane w badaniach bezpieczenstwa kosmetykow.

2. Stres oksydacyjny i jego znaczenie kliniczne, biomarkery stresu oksydacyjnego.

3. Losy ksenobiotykdw w organizmie.

4. Transport ksenobiotykdéw przez btony biologiczne.

5. Antyoksydanty stosowane w preparatach kosmetycznych.

6. Dziatania niepozgdane substancji konserwujgcych dodawanych do kosmetykéw.

7. Filtry przeciwstoneczne w kosmetykach —wady i ograniczenia stosowania.

8. Metodologia badan toksykometrycznych, charakterystyka podstawowych
parametréw toksykometrycznych.

9. Metabolizm ksenobiotykdw, inhibitory i induktory enzymatyczne.

10. Toksycznos¢ formaldehydu i zwigzkdw uwalniajgcych  formaldehyd

TOKSYKOLOGIA DLA w preparatach kosmetycznych.
KOSMETOLOGOW | 17, Toksyczno$é metali obecnych w kosmetykach.

12. Czynniki wptywajace na toksycznosé ksenobiotykdw.

13. Charakterystyka dziatania kancerogennego ksenobiotykdéw na wybranych
przyktadach.

14. Dziatanie toksyczne wybranych narkotykow.

15. Substancje stosowane w celach przestepczych.

16. Dziatanie toksyczne barwnikéw i pigmentéw.

17. Dziatanie toksyczne plastyfikatoréw na przyktadzie ftalanéw.

18. Rola barier biologicznych w ochronie przed toksycznym dziataniem
ksenobiotykdéw.

19. Genotoksyczne dziatanie ksenobiotykéw.

20. Toksyczne dziatanie rozpuszczalnikdw organicznych.

1. Podstawy ruchu falowego. Zjawiska charakterystyczne dla fal. Ultradzwieki.

2. Zabiegii urzadzenia wykorzystujgce ultradzwieki stosowane w kosmetologii.

3. Biofizyka komérki i tkanki nerwowej.

4. Podstawy elektrostatyki. Przewodnictwo elektryczne. Prad elektryczny staty.

5. Fizyczne podstawy zabiegdw kosmetologicznych wykorzystujgcych prad staty.

6. Fizyczne podstawy zabiegow kosmetologicznych wykorzystujgcych prad

ZJAWISKA FIZYCZNE zmienny.
W KOSMETOLOGII |7. Podstawy magnetyzmu. Zastosowanie pdl magnetycznych w kosmetologii.

8. Widmo promieniowania elektromagnetycznego. Oddziatywanie
promieniowania elektromagnetycznego z materig. Wptyw poszczegdlnych
zakresOw promieniowania na skoére.

9. Podstawy optyki. Zasada dziatania prostych uktadéw optycznych.

10. Zasada dziatania laseréw i ich wykorzystanie w kosmetologii.

Dermatoskopia.
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