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Technologia lekow jatlowych - ¢wiczenia I

1) Roztwor Ringera wg USP - przeliczenia

Sktad :
Chlorek sodu
Chlorek potasu

Chlorek wapnia dwuwodny
Woda do wstrzykiwan

pH roztworu: 5,0 - 7,5

sterylizacja roztworu:..

Obliczenia:

[lo§¢ mEq =

Sktad jonowy:

Na*
K +

Ca +2

Cl- (suma)

Osmolarnosé: .....cooe......

Obliczenia:

8,6
0,3
0,33

do 1000 mL

m [g] X 1000 X warto$ciowos$¢ jonu

Mmol
. m [g] X 1000
[lo§¢ mmol = ——
Mmol

.......... mEq/L s MMol /L
.......... mEq/L coreeee MMoOl /L
.......... mEq/L v Mmol /L
.......... mEq/L v Mmol /L

X ilo$¢ jonow
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2) Sporzadzanie zmodyfikowanego roztworu Ringera:

Sktad :

Chlorek sodu 5,44

Chlorek potasu 0,37 =

Chlorek wapnia dwuwodny 0,55 =

Octan sodu tréjwodny 6,4

Woda do wstrzykiwan do 1000 mL
Sktad jonowy:
Na* (suma) ... mEq/L ... mmol/L
K mEq/L ... mmol/L
Ca*z mEq/L ... mmol/L
CH3COO- mEq/L ... mmol/L
Cl- (suma) ... mEq/L ... mmol/L
pH: ........
obecno$¢ zanieczyszczen nierozpuszczalnych: ...,
osmolarnosé: .........ccevevevnneiiennene. [MOSmM /L]
osmolalnose: ....ccoveviveiviin e [mOsm/kg H20]

3) Sporzadzanie ptynow do dializy otrzewnowej

< FOZEtWOTU pOMOCHiczego 1:20
......... roztworu pomocniczego 1:20

Zawartos$¢ [g]

Sktadnik Plyn dializacyjny Plyn dializacyjny Plyn dializacyjny
nrl nr 2 nr 3
chlorek sodu 5,670 5,670 5,261
chlorek wapnia szesciowodny 0,383 0,383 0,383
chlorek magnezu szeSciowodny 0,051 0,051 0,051
octan sodu tréjwodny 4,763 4,763 4,763
glukoza uwodniona 15,0 35,0 42,5
woda do iniekcji do 1000,0 mL do 1000,0 mL do 1000,0 mL

osmolarno$¢ [mOsm/L]
(obliczona)

osmolalno$¢ [mOsm/kg H20]
(zmierzona)

pH
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Sktad jonowy [mEq/L]
Rodzaj jonu Plyn dfl}iiacyjny Ptyn dinal}i;acyjny Piyn diri}i;acyjny
Na* (suma)
Mgz
Caz+
CHsCOO-
Cl- (suma)

4) Dobierz opakowanie do preparatu leczniczego
(tylko jedna litera moze by¢ przypisana do preparatu)

Opakowanie: Preparat leczniczy:
a) butelka polietylenowa

b) amputka szklana

c) fiolka szklana z korkiem liofilizacyjnym

d) szklany wktad do wstrzykiwacza

e) butelka ze szkta typu Il

Preparat leczniczy:

1) insulina aspart 100 j.m./mL (NovoMix®)
2) aqua pro iniectione

3) 0.1% r-r adrenaliny (Adrenalina WZF®)
4) emulsja ttuszczowa (Intralipid 20%®)
5) ifosfamid 1g (Endoxan®)

5) Kontrola preparatéw do podawania pozajelitowego

1. Zanieczyszczenie czastkami nierozpuszczalnymi
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2. Jatowos¢

3. Endotoksyny

ba

kteryjne

4. Pirogeny
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5. Badanie aktywacji monocytoéw (MAT)

1)
2)
3)

4)
5)

Zagadnienia do przygotowania:

Wymagania dotyczace warunkéw sporzadzania

Metody wyjatawiania

Opakowania na leki pozajelitowe: rodzaje pojemnikéw i zamknie¢, wymagania,
metody kontroli

Postacie leku do podawania pozajelitowego: rodzaje, wymagania, drogi podania
Ci$nienie osmotyczne w roztworach do wlewdéw kroplowych

Kontrola lekow do podawania pozajelitowego
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Data ...
Technologia lekow jatlowych - ¢wiczenia Il
Plyny wieloelektrolitowe

1) Sporzadzanie fizjologicznego plynu wieloelektrolitowego w boksie aseptycznym

Natrium chloratum 5,75
Kalium chloratum 0,38 = e roztworu pomocniczego 1:20
Calcium chloratum x 6H20 0,394 = e roztworu pomocniczego 1:20
Magnesium chloratum x 6H20 0,2 Z roztworu pomocniczego 1:20
Natrium aceticum x 3H20 4,62
Natrium citricum x 2Hz20 0,9 I roztworu pomocniczego 1:20
Aqua pro iniectione ad 1000 mL

Wskazania:

Przeciwwskazania:

Mozliwe dziatania niepozadane:

pHroztworu: .............
sterylizacja roztworu:.........c.cocereereennae

Sktad jonowy:
Na* (suma) . mEq/L
K« mEq/L
Cazx mEq/L
Mg2+ mEq/L
CHsCOO- mEq/L
CeHsO73- mEq/L
Cl- (suma) ... mEq/L
- pH: ...

- osmolarno$¢ [mOsm/L]: ................
- osmolalno$¢ [mOsm/kg H20]: .......c..........
- obecnos¢ zanieczyszczen nieroZpuszczalnych: ...
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Problemy technologiczne w preparatyce lekéw pozajelitowych

1) Roztwér wodoroweglanu do wstrzykiwan

Trudnos$ci podczas sporzadzania Zalecenia

- Rozktad substancji pod wptywem wysokiej
temperatury -

- Wytracanie weglan6w w obecnoSci
zanieczyszczen jonami Ca*2 i Mg*2

- Powstawanie CO; podczas sterylizacji
roztworow (ryzyko eksplozji pojemnikéw w
autoklawie)

2) Preparaty solubilizowane

Przyktady preparatéw stosowanych

A [ Solubilizator zastosowany w preparacie

- docetaxel, koncentrat do -
przygotowania roztworu do infuzji
- paklitaksel, koncentrat do -
przygotowania roztworu do infuzji
- roztwor aminofiliny do wstrzykiwan -
- roztwor kofeiny z benzoesanem sodu -

- roztwdr ryboflawiny do wstrzykiwan -

3) Leki wrazliwe na utlenianie

Przyktady preparatow:
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Roztwor glukozy do

infuzji

TrudnoSci podczas sporzadzania:

Wymagania i zalecenia wg FP VI:

- rozktad glukozy i wytworzenie
toksycznego SHMF

- zbtkniecie roztworéw w wyniku

polimeryzacji 5HMF

|
o
)
Q.
)
.
o
=
)
o
o
o)
Q
=]
=]
(728
o
=]
o
=
=
)

warunki przechowywania ...

stosowane stezenia

Sporzadzanie roztworu kwasu askorbowego do wstrzykiwan

Nazwa wg FP VI:
Synonim:

Dziatanie i zastosowanie:
Dawki zwykle stosowane:
pH preparatu:
Przechowywanie:

Sktad: Acidum ascorbicum
Natrium hydricum
Di-Natrium versenicum
Natrium formaldehydosulfoxylatum
Aq. pro iniectione

Celowos$¢ dodawanych substancji pomocniczych:
1)

Sporzadzanie preparatu:

1. Przygotowanie rozpuszczalnika:

50

1,06  roztworu pomocniczego ...
0,02 roztworu pomocniczego ......
0,05 roztworu pomocniczego ......

ad 100 ml

2. Kolejnos$¢ rozpuszczania substancji leczniczej i substancji pomocniczych:
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3. Ustalenie nadmiaru objeto$ci ptynu w amputce:

Zaleznos¢ pomiedzy deklarowang objetosScig ptynu w amputce,
a koniecznym nadmiarem ptynu

Deklarowana objetos¢
amputki [mL]

Nadmiar ptynu [mL]

Roztwory olejowe,

Roztwory wodne emulsje, zawiesiny
1,0 0,10 0,15
2,0 0,15 0,25
5,0 0,3 0,5
10,0 0,5 0,7

4. Dalsze etapy sporzadzania:

Kontrola preparatu:
1) Wizualna: ...
2) Badanie szczelno$ci amputek w roztworze btekitu metylenowego

Amputek szczelnych .......
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1)
2)
3)

5)

2. Plyny stosowane w dializoterapii

Wymagania stawiane ptynom do dializy otrzewnowej:

Ptyny stosowane w dializie otrzewnowej - roznice:

Ptyny stosowane w hemodializie:

Zagadnienia do przygotowania:

Roztwory cukrow i wieloalkoholi stosowane w osmoterapii.

Plyny stosowane w zaburzeniach rownowagi kwasowo-zasadowe;j.
Substancje pomocnicze stosowane w technologii lekéw pozajelitowych.
Dializoterapia.

Ptyny krwiozastepcze.
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Technologia lekow jalowych - ¢wiczenia I11

Receptura aseptyczna
Krople oczne
Wymagania:
Roztwory izotonizujace: Roztwory srodkow konserwujacych:
Krople do oczu z cefuroksymem
Rp. 1% Sol. Cefuroksym 10,0
M. f. guttae ophthalmicae
Preparat gotowy:.......ccov i
Substancje izotonizujace: ........ccccevvviveiriciin e
Srodki KONSEIrWUJCe: ... .v.veeeevereeereerereeeses e e
Wykonanie:
TrwatoSC:...oov i
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Masci oczne

Sporzadzanie podloza do masci ocznych

Sktad:
............................................... 16,0
............................................... 2,0
................................................ 2,0
Sposdb przygotowania:
Warunki wyjatawiania
Wielkos¢ czastek substancji leczniczej w masciach typu zawiesiny ...

Metody mikronizacji substancji leczniczej:

Sporzadzanie kropli i masci ocznych w boksie aseptycznym

Sktad:
Rp. 2% Sol. Kalii iodidi 10,0
M.f. guttae ophthalmicae

1. Odwazy¢.......... B TOZEWOT Ui e e e e en e sre e sn e sre e e

2. Odwazy¢ ......... g jodku potasu.

3. Rozpusci¢ jodek potasu W rOZEWOTIZE.......cceerverrnerieeriee e e

5. Saczenie/wyjatawianie.........coceriiiii i
6.  OPAKOWANIE.....oiieiiiiiir et e e e e
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Sktad:

Rp. 1% Sol.Hydrocortisoni 10,0
M.f. guttae ophthalmicae

Sposéb przygotowania

1.  Odwazy¢ na karcie .......... g hydrokortyzonu.
2. Hydrokortyzon przenie$¢ do jatowego mozdzierza.
3. Dodawa¢ porcjami .......... Bt e jako $rodka zwiekszajacego lepkos¢
0) -V AR B e e e jako $rodka izotonizujgcego
i konserwujgcego.
4,  Saczenie/wyjalawianie......c.cocoiiiiniiiiiiine i
5. OpaKOWANIE....coiiiiieiieii et e e e s
Sktad:
Rp. 2% Sol.Pilocarpini hydrochloridi 10,0
M.f. guttae ophthalmicae
Kontrola stezen wg FP XIL........ccccoooviiiiniiiiniciiee e
SrodeK iZOtONIZUJACY: cvuvureeeceeerrreeres e s eessreesses e s eneenns
Srodek KONSEIWUJACY: v.vevverereerseeeensssesesss s eneensssssensenens
Metoda wyjalawiania:........ccoooeevienie i

Sposdéb przygotowania

1.
2.
3.

Odwazyc ........... B e e e

Odwazyc ........... g chlorowodorku pilokarpiny.

Chlorowodorek pilokarpiny rozpusci¢ w .........c.c.c.e..... w celu uzyskania roztworu
izotonicznego.

Uzupelni€ roztworem .........cccccveeceirinin e do przepisanej masy - 10,0 g.
Saczenie/ WyjataWianie. ... ..o i iceiriiiiie e s

OPAKOWANIE ... eeitiesie et sttt sttt e st e eb e e et es e nee e s e sreeenses saeens e
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Sktad:

Rp.
0,5% Ung. Erytromycini 5,0
M.f. ung ophthalmicae

Kontrola stezen wg FP XIl.......cccoooviiiniiiin e

Sposéb przygotowania:
1. OdwazyC€ .......con. g erytromycyny, przenie$¢ do mozdzierza.
2. Dodac 2-3 krople ..o w celu uzyskania odpowiedniego
stopnia rozdrobnienia substancji lecznicze;.
3. Odwazy¢ na karcie ........cccoueuee. g podtoza do masci ocznych.
4. Podloze dodawac porcjami do roztartej w mozdzierzu erytromycyny.

5. Mas¢ przenie$¢ do tuby, opisac.

Przyktady recept
(do samodzielnego opracowania wydawane na zajeciach)
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1)
2)
3)
4)
5)

Zagadnienia do przygotowania:

Wymagania stawiane preparatom do oczu.

Metody sporzadzania kropli ocznych (dobdér substancji pomocniczych).
Sporzadzanie kropli do oczu o zwiekszonej lepkosci.

Czynniki wptywajace na trwato$¢ postaci leku z antybiotykami.
Metody badania trwatosci.
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Technologia lekow jalowych - ¢wiczenia IV

Receptura preparatow cytotoksycznych

1) W sktad zestawu odkazajacego na wypadek skazenia lekami cytotoksycznymi wchodza:

3) Wymien osoby ktore uczestnicza w procesie przygotowania lekéw cytotoksycznych w
aptece:

4) Trwatos¢ lekéw przeciwnowotworowych:

Warunki
przechowywania

Substancja
lecznicza

Preparat

hemeliony Trwato$¢

Stezenie Roztwor

Bleomycyna

Cisplatyna

Dakarbazyna

Docetoksel

Doksorubicyna

Cyklofosfamid

Fluorouracyl

Gemcytabina

Irinotekan

Oksaliplatyna

Winblastyna

Winkrystyna
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SPORZADZANIE PREPARATOW CYTOTOKSYCZNYCH

1) Metoda wolumetryczno-grawimetryczna (w boksie aseptycznym)

Szpital

Centralna pracownia cytostatykow

Lekarz zlecajacy:
Ykon Ykanowicz

Oddziat:
Hematologia

Imie i nazwisko pacjenta:

Xiana Xianska

Data urodzenia ‘

Data zlecenia

wzrost [cm]: waga [kg]:

Schemat leczenia

cykl

pow. ciata [m?] ‘

1 | lek nazwa miedzynar. droga podania: dawka [mg/m?] dawka zlecona [mg]
data i godzina podania czas wlewu:
preparat handlowy .
seria iloé¢ fiolek pobra¢ iloéé [mL]
ptyn infuzyjny
seria wazno$¢ prep. godziny

2 | lek nazwa miedzynar. droga podania: dawka [mg/m?2] dawka zlecona [mg]
data i godzina podania czas wlewu:
preparat handlowy .
seria ilo$é fiolek pobraé ilo$¢ [mL]
ptyn infuzyjny
seria waznos¢ prep. godziny
opracowat: wykonat: wydat:
data: data: data:
odebrat: podat:
1. 3.
2. 4,
data:
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2) Metoda wolumetryczna (na sali ¢wiczen)

Centralna pracownia cytostatykow

Lekarz zlecajacy:
Ykon Ykanowicz

Oddziat:
Onkologia

Imig¢ i nazwisko pacjenta

Xiana Xianska

Data urodzenia | 30-09-1974

Data zlecenia

30-10-2021

wzrost(cm): 165

waga (kg) = 48,0

Schemat leczenia ‘

CAF (rak piersi)

cykl ‘

1 pow. ciala (m?) ‘

1,47

lek nazwa miedzynar.

| doxorubicinum

droga podania: I. V.

dawka (mg/m?)

dawka zlecona (mg)

data i godzina podania czas wlewu: 25

preparat handlowy seria ilosé fiolek pobrag ilogé ml

plyn infuzyjny

seria waznosc prep. 24 godziny

lek nazwa mig¢dzynar.

5-fluorouracil

droga podania: 1. V.

dawka (mg/m?)

dawka zlecona (mg)

data i godzina podania czas wlewu: 500

preparat handlowy seria ilo$¢ fiolek pobra¢ ilo§¢ ml

plyn infuzyjny

seria waznos$¢ prep. 24 godziny
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Przyktady recept
(do samodzielnego opracowania wydawane na zajeciach)
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Technologia lekow jalowych - ¢wiczenia V
Zywienie pozajelitowe

Definicja Zywienia pozajelitowego:

Sporzadzanie mieszaniny AIO (All-in-One) w boksie aseptycznym

Sktad:
. . Objetos¢
Rodzaj skltadnika Nazwa handlowa preparatu [mL]
= Aminokwasy
o=
~< 2 | Weglowodany
= X
“ | Emulsja ttuszczowa
Sod
f=y Potas
g |m
% agnez
m Wapn
Fosforany
= Witaminy
< | Pierwiastki $ladowe
o
~ Inne
Woda

Razem objetos¢ [mL]:

Kolejnos¢ wprowadzania sktadnikow do worka:
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Przygotowanie worka wielokomorowego (RTU) na podstawie zapotrzebowania

pacjenta.

Zawarto$¢ worka (bez dodatkow):

Rodzaj skladnika

Ilos¢ [g]

Aminokwasy

Weglowodany

Emulsja ttuszczowa

Elektrolity

[mmol/worek]

Sod

Potas

Magnez

Wapn

Fosforany

Witaminy

Pierwiastki Sladowe

Inne

Objetos¢ [mL]

Energia catkowita
[kcal]

Osmolarnos$¢
[mOsm/L]

Kolejnos$¢ taczenia komoér i dostrzykiwania

dodatkow do worka:

Niezgodnosci w mieszaninach do zywienia pozajelitowego:

w fazie wodnej:

w fazie olejowe;j:
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Zadanie 1.

Przygotowa¢ mieszanine do podania pozajelitowego na podstawie nastepujacych danych:

Pacjent: Jan Kowalski
Masa ciala: 50 kg
- Ny Wartos¢
Skiad ilosciowy Skilad jakosciowy mﬂg‘igsc energetyczna
[kcal]

Aminokwasy 47 g Nephrotect 10%

(aminokwasy: 100 g/L, azot:
Azot 758 16,3 g/L, energia: 400 kcal/L)

Glukoza 40% 400 g/L,
Glukoza 188 g 1600 keal /L

Lipofundin MCT/LCT 20%

Ttuszcze 39g 1908 keal /L
Catkowita e
objetosé 2000 mL Aqua pro injectione -

Obliczy¢ ilo$¢ niezbednych preparatéw i podac warto$¢ kaloryczng mieszaniny.
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Zadanie 2. Na podstawie ponizszych danych standardowych opracowac sktad

mieszaniny dla pacjenta.

Zapotrzebowanie na podstawie danych standardowych:

Aminokwasy (AA) 0,8-2,0g/kgm.c./24h
Azot (N) 0,11-0,2g/kgm.c./24 h
Energia catkowita (biatkowa + pozabiatkowa) 25 - 35 kcal/kg m.c./24 h

Energia pozabiatkowa

50-70% weglowodany
30-50% ttuszcze

Woda 30-40 mL/kg m.c./24 h
Pacjent: Zbigniew Nowacki
Masa ciata: 45 kg
Sktad ilosciowy| Y Wartos¢
Skilad jakos$ciowy OEE:EESC energetyczna
[kcal]
Aminoplasmal E 10%

Azot 688 (azot: 16 g /L, 400 kcal /L)
Gluk Glukoza 40%

ukoza (1600 kcal /L)

Lipofundin MCT/LCT 20%

Ttuszcze (1908 keal /L)
Catkowita wartos¢ kaloryczna 1184 kcal -
Energia pozabiatkowa
(glukoza : thuszcze = 69 : 31) i

Obliczy¢ ilo$¢ preparatu aminokwasowego, glukozy, emulsji ttuszczowej i wody do

sporzadzenia mieszaniny.
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Zadanie 3.

Opracowac sktad mieszaniny na podstawie danych standardowych [patrz zadanie 2]

Pacjent: Maria Nowakowska

Masa ciata: |50 kg

korzystajac z nizej podanych preparatow:

Aminoplasmal Hepa 10% 100 g/L (azot 15,3 g/L) 400 kcal /L
Glukoza 40% 400 g/L 1600 kcal /L
Lipofundin MCT/LCT 20% 1908 kcal/L

i podac taczng wartos$¢ kaloryczng mieszaniny.
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Zadanie 4. Opracowac sktad mieszaniny 2-in-1 na podstawie ponizszej
recepty neonatologicznej:

Pacjent: Kowalski ,syn” Anny Data urodzenia:| 15.10.2021
Masa ciala: 1,23 kg Tydzien ciazy: 29
Worek
Ilos¢
. zlecona | Ilo$¢w . Objetosc
Sktadnik na kg worku Rodzaj preparatu (mL]
m.c.
Aminokwasy 25
[g/kg m.c.] ’
Glukoza [mg/kg/min] 5,5
K+ [mEq/kg/d] 0,5
Mg?+[mg/kg/d] 15
Caz*[mg/kg/d] 80
Fosforany [mg/kg/d] 50
Na*[mEq/kg/d] 3,5
Pierwiastki Sladowe [mL/kg m.c.] 1,0
Objetos¢
[mL/kg m.c.] 20
Strzykawka:
llos¢
zleconanal| los¢w | Objetos¢
kg m.c. |strzykawce| [mL]
Ttuszcze [g] 1,5
Soluvit [mL] 1,0
Vitalipid N Infant [mL] 1,0
Objetos¢ catkowita [mL]
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Technologia lekow jalowych - ¢éwiczenia VI

Krople do oczu z metronidazolem

Rp. 0,75% Sol.Metronidazoli 10,0
M.f. guttae ophthalmicae

Rp. 1% Sol. Metronidazoli 10,0
M.f. guttae ophthalmicae

Rp. Metronidazoli 02
Natrii biborici 0,05
Natrii chloridi 0,125
Aquae ad 10,0
M.f. guttae ophthalmicae

Trudnos$ci wystepujace w recepcie:

Wykonanie:
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