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Kwasy ttuszczowe

Kwasy ttuszczowe otrzymuje sie gtdwnie w wyniku hydrolizy tluszczéw naturalnych, sg alifatycznymi
monokarboksylowymi kwasami 0 nierozgafezionych taincuchach weglowych. Moga by¢ nasycone lub
nienasycone. Kwasy, ktore posiadajg ponad 10 atoméw wegla w czasteczce nazywane sg wyzszymi
kwasami ttuszczowymi. Nasycone kwasy ttuszczowe moga by¢ produkowane przez organizm czlowieka
(podobnie jak cholesterol). Organizm moze wytworzy¢ jednonienasycone kwasy ttuszczowe omega-9.
Inne kwasy, zwane niezbednymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi (NNKT, EFA), nie sg
produkowane przez organizm cziowieka ale jednoczesnie sg mu potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania i muszg by¢ pobierane z pozywienia.

Nazewnictwo kwaséw ttuszczowych

Numeracje atoméw wegla rozpoczyna sie od grupy karboksylowej i kolejne atomy wegla numeruje sie
cyframi arabskimi (nr 1 wegiel grupy karboksylowej) lub literami greckimi a, B, y itd. (zaczynajac od
atomu wegla sasiadujacego z grupg karboksylowg). Koricowy wegiel w fancuchu weglowodorowym
(wegiel grupy —CHs) oznacza sie literg .

Dla kwasow nienasyconych mozna stosowac kilka wariantow nazewnictwa:

przyktady:

kwas dodekanowy — czyli kwas laurowy, 12:0; oznacza 12 atomow wegla i brak wigzan podwadjnych
kwas oktadekanowy — czyli kwas stearynowy, 18:0; oznacza 18 atomow wegla i brak wigzan podwaojnych
18:2 oznacza 18 atomdéw wegla i dwa wigzania podwojne

Potozenie wiazania podwdjnego zapisuje sie za pomoca symbolu A", gdzie n- oznacza pozycje wiazania
podwajnego np.:

kwas 18:2, A — oznacza kwas o 18 atomach wegla, dwa wigzania podwodjne; jedno miedzy 9 i 10
atomem wegla, drugie miedzy 12 i 13 atomem wegla. Sg to kwasy omega (w).

Rodzing kwasdéw omega (w) oznacza sie: n-x;

n-liczba atomow wegla w czasteczce
X-pozycja podwdjnego wigzania najblizszego grupie —CHj3

przyktad:

kwas 18:2, A%*?
n- liczba atoméw wegla w czasteczce = 18
X-pozycja podwdjnego wigzania najblizszego grupie —CH; = 12

18 -12=6 Jest to kwas omega-6.
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Kwasy tluszczowe omega:

e Kkwasy tluszczowe omega-6 (kwasy tluszczowe n-6 lub w-6) — nienasycone kwasy ttuszczowe
zawierajace przynajmniej dwa wigzania nienasycone, przy czym jedno znajduje sie przy C6 liczac
od konca fancucha weglowodorowego.

e Kkwasy tluszczowe omega-3 (kwasy ttuszczowe n-3 lub w-3) — nienasycone kwasy tluszczowe,
ktorych ostatnie wigzanie podwdjne w taricuchu weglowym znajduje sie przy C3 liczac od konca
fancucha weglowodorowego.

e kwasy tluszczowe omega-9 (kwasy tluszczowe n-9 lub w-9) — nienasycone kwasy tluszczowe,
ktorych ostatnie wigzanie podwojne znajduje sie przy dziewigtym od konca atomie wegla
fancucha weglowodorowego.

Przyktady kwasow ttuszczowych omega:

Symbol numeryczny Nazwa systematyczna Nazwa zwyczajowa | Wzor pétstrukturalny Rodzina omega
18:1 (9¢) cis-A°-oktadekanowy oleinowy CHs-(CH,)7-CH=CH-(CH,);-COOH omega-9
18:2 (9¢,12c) cis,cis-A*"2-oktadekadienowy linolowy CHa-(CHa)3-(CH2-CH=CH),~(CH,);-COOH omega-6
20:4 (5¢,8¢,11c,14c) all cis-A>®'"*.jkozatetraenowy arachidonowy CHa-(CHa)3-(CH2-CH=CH),~(CH,)s-COOH omega-6
18:3 (9¢,12c¢,15¢) all cis-A""2"-oktadekatrienowy a-linolenowy CHa-(CH,-CH=CH);-(CH,);-COOH omega-3
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