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STRESZCZENIE

Bacopa monnieri (L.Pennell) (ang. Water hyssop), znana lokalnie w Indiach jako Brahmi
lub Jalanimba jest jedng z najwazniejszych roslin w systemie starozytnej medycyny indyjskiej
Ayurveda. Roslina ta, ze wzgledu na swoje interesujgce wlasciwosci biologiczne zostala
wybrana, jako obiekt badan w cyklu montematycznych prac, stanowigcych prezentowang
rozpraw¢ doktorskg. B. monnieri (synonimy: Moniera cuneifolia Michx; Bramia monnieri
Penell; Gratiola monniera Linn; Herpetis monniera (Linn.) H.B. & K.; Lysimachia monniera
Linn) nalezy do rodziny Scrophulariaceae (Trgdownikowate).

B. monnieri w Indiach jest wykorzystywana od ponad 5000 lat w leczeniu chor6b takich
jak: padaczka, bezsenno$¢ oraz jako surowiec o dziataniu uspokajajacym i przeciwlgkowym.
Wedtug Bhavprakash Nighantu (1500 rok n.e.) zalecana jest do stosowania leczniczego, jako
srodek poprawiajacy pamigé i koncentracje. B. monnieri jest rosling adaptogenng czyli taka,
z ktorej ekstrakty ulatwiaja przystosowanie si¢ organizmu czlowieka do niekorzystnych
warunkéw Srodowiskowych, oraz posiada normalizujacy wpltyw na proces adaptacji. Jest tez
gatunkiem stosowanym wspomagajaco w leczeniu depresji.

Na podstawie pismiennictwa naukowego stwierdzono, ze zwigzkami odpowiedzialnymi za
dziatania opisanego surowca sa bakozydy, wérod ktorych dominuja bakozydy A i B nalezace
do grupy saponin triterpenoidowych.

Celem pracy byto sprawdzenie, czy wystgpujgce substancje nieorganiczne i organiczne
(inne niz bakozydy) w biomasie z kultur in vitro B. monnieri, moga mie¢ wptyw na profil jej
dziatania. Po raz pierwszy zostata oznaczona zawarto$¢ biopierwiastkow (takich jak: Na, K,
Mg, Fe, Cu, Zn i Ca) oraz wybranych zwigzkow organicznych (indolowych, fenolowych
I nienasyconych kwasow thuszczowych).

Ze wzgledu na fakt, ze B. monnieri jest gatunkiem gingcym w stanie naturalnym i z tego
powodu jest objeta ochronng prawna, to kolejnym celem eksperymentu byto zabezpieczenie
jej wyczerpujacych si¢ zasobow oraz uzyskanie lepszej jakosci materiatu z kultur in vitro dla

potrzeb farmaceutycznych. Celem pracy bylo takze opracowanie metody pozyskiwania



materialu z kultur in vitro o powtarzalnych i maksymalnych zawartosciach substancji
czynnych. Do tej pory nie zostaly udokumentowane Zzadne dzialania uboczne B. monnieri,
a poniewaz brak jest potwierdzenia naukowego tego faktu, stad postanowiono przeprowadzi¢
badania aktywnosci biologicznej.

Zastosowane eksperymentalne kultury in vitro Bacopa monnieri pozwolity na uzyskanie
biomasy wzbogaconej w biometale i wazne leczniczo metabolity wtorne (bakozydy, kwasy
fenolowe, zawigzki indolowe).

Po raz pierwszy oznaczono w biomasie z kultur in vitro B. monnieri zwigzki fenolowe
takie jak: kwas chlorogenowy, kwas neochlorogenowy i kwas kawowy oraz zwigzki
indolowe: L-tryptofan i serotoning. Ponadto oznaczono kwasy thuszczowe i stwierdzono, ze
kwasem tluszczowym wystepujacym w najwickszej ilosci w badanym materiale byt kwas
palmitynowy.

W przeprowadzonym eksperymencie udowodniono, ze przez odpowiedni dobor
prekursorow mozna mie¢ wplyw na otrzymywanie biomasy B. monnieri o zwigkszonym
potencjale leczniczym.

W prezentowanej pracy wyprowadzono kultury in vitro B. monnieri na ptynnej pozywce
wedtug Murashige i Skoog z kwasem nikotynowym, mio-inozytolem i witaming By (4,0
mL/L) oraz z regulatorami wzrostu: benzyloaminopuryng (BAP) 1,0 mg/L 1 kwasem
naftalenooctowym (NAA) 0,2 mg/L. Dokonano udanych modyfikacji podtoza MS
polegajacych na jego wzbogacaniu nastepujacymi substancjami o fizjologicznej aktywnosci:
siarczanem(V1) magnezu, wodoroasparginianem cynku, L-tryptofanem, seryng i kwasem
antranilowym w roznych st¢zeniach, w celu uzyskania efektywniejszej akumulacji
pozadanych w biomasie sktadnikow o dziataniu leczniczym (biometale, bakozydy, zwigzki
fenolowe 1 indolowe). Uzyto rowniez tych zwiazkéw w rdznych kombinacjach, np.: kwas
antranilowy z siarczanem magnezu oraz seryng¢ z Siarczanem(V1) magnezu.

Wzbogacanie pozywki w seryn¢ lub kwas antranilowy skutkowato zwiekszeniem stezenia
pierwiastkow w biomasie B. monnieri. Najwyzsze stezenie bakozydéw oznaczono w biomasie
prowadzonej na pozywkach zawierajacych seryn¢ z siarczanem(VI) magnezu i wynosito ono
37,3 mg/g suchej masy (sm).

W badaniach biologicznych wykazano, ze ekstrakty z biomasy z kultur in vitro B. monnieri
wykazuja dziatanie ochronne przeciwko uszkodzeniom wywolanym stresem oksydacyjnym
w modelach komorkowych.

Stwierdzono wptyw ekstraktow z biomasy z kultur in vitro B. monnieri na hamowanie

migracji komorek raka prostaty.



Poza tym, ze wykazano ochronne dziatanie ekstraktow z biomasy B. monnieri z kultur in
Vitro na zywotnos$¢ neurondow, udowodniono rowniez po raz pierwszy, ze moga one ostabiaé
procesy apoptozy. Potwierdzono tez, ze badane ekstrakty wykazuja dziatanie
antyoksydacyjne, co moze przyczyni¢ si¢ do opracowania w przysztosci obiecujacej

procedury neuroprotekcyjnej.



