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Celem badania byla ocena skutecznosci dziatah edukacyjnych
prowadzonych przez farmaceut¢ wsrod pacjentow z nadciSnieniem
tetniczcym(NT) oraz ocena przydatnosci wybranych metod 1 narzgdzi
edukacyjnych.

Przeprowadzono badanie typu pre-test-post-test. Poziom wiedzy,
umiejetnosci oraz zachowania zdrowotne pacjentow przed przystgpieniem do
badania stanowily punkt odniesienia w stosunku do stanu krétko po oraz po 6
miesigcach po interwencji tj. po edukacji przeprowadzonej przez badacza.
Edukowano z =zakresu NT, zasad uzytkowania lekow, farmakoterapii,
samodzielnego pomiaru cis$nienia tetniczego(SBPM). Kazdy pacjent edukowany
byt indywidualnie, werbalnie 1 przy uzyciu ulotek edukacyjnych.

Poprawnos¢ wykonywania SBPM po edukacji wyniosta srednio 87% 1
byta wigksza o ponad 25% w stosunku do stanu przed edukacja. P6t roku po
edukacji poprawnos¢ ta utrzymata si¢ na poziomie 81%. Tendencja, wzrostu
poziomu wiedzy po edukacji, nastepnie jego obnizeniu po dluzszym okresie
czasu, jednak do poziomu wyzszego niz przed edukacja, obserwowana byta
rowniez w testach wiedzy na temat SBPM, NT oraz zasad stosowania lekow.

Wykazano, ze proces zindywidualizowanej edukacji zdrowotnej,
przeprowadzonej przez farmaceute, zwicksza poziom wiedzy i umiejetnosci
pacjentow. Badanie wskazuje na koniecznos$¢ cyklicznego powtarzania procesu
edukacyjnego. Farmaceuci mogg zosta¢ wilaczeni do grona zdrowotnych
edukatorow.



