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Temat pracy: ,Ocena skuteczrigi dziatania przeciwzapalnego ekstraktéw wybranych

gatunkdéw grzybow jadalnych i ich biomasy z zastamoem technik biologii molekularnej”

Streszczenie:

W organizmie cztowieka nieustannie zachpdmocesy warunkgge utrzymanie jego
homeostazy oraz pozwadag na adaptagjdo warunkowsrodowiskowych. Jednym z nich
jest stan zapalny pojawigy sk w odpowiedzi tkanek i nagdow na czynnik uszkadzajy
zarébwno endogenny, jak i egzogenny. Charakter,valt§¢ oraz czas oddziatywania tego
czynnika determinuje rodzaj i zakres powgtago stanu zapalnego.

Prezentowana praca ma na celu élker@e potencjalnych wkaiwosci przeciwzapalnych
ekstraktéw pochodzych z owocnikéw wybranych gatunkéw grzybéw jadalmy taksonu
Basidiomycota, takich jaktmleria badia — podgrzybek brunatnyCantharellus cibarius —
pieprznik jadalny Agaricus bisporus — pieczarka dwuzarodnikowaraz biomasy z kultum
vitro wymienionych gatunkéw uzyskanych z ptynnepgywaki wedtug Oddoux.Popularne
gatunki grzybow jadalnych: badia, C. cibariusi A. bisporus s3 bogatymzrodiem zwizkdw
fenolowych i indolowych, nienasyconych kwasow thmsavych oraz biopierwiastkow (np.
cynku), ktore wykazuj aktywnagé przeciwzapalp Do o0szacowania dziatania
przeciwzapalnego ekstraktow z materiatu grzybowzeggtosowano linie komérkowe: RAW
264.7, A549 oraz CaCo-2.

Imleria badia (Fr.) Vizzini jest popularnym i cenionym gatunkierfadalnym
pozyskiwanym ze stanu naturalnego. Owochildbadia charakteryzuje wygikowo wysoka
zawartd¢ zwigzkow fenolowych w poréwnaniu do innych gatunkow yigpaw jadalnych.
Oznaczono wpltyw ekstraktow z owocnikow i mycelium badia na profil kwaséw
ttuszczowych w komorkach RAW 264.7 aktywowanych opiplisacharydem (LPS).
Analizowano take ekspregj cyklooksygenazy-2 (COX-2), syntazy prostaglandyBy
(cPGES), transferazy glutationowej S (GSTM1), lkalF-kB p50 i p65 oraz aktywrso
czynnikdw transkrypcyjnych PPAR i NFxB. Inkubacja komérek RAW 264.7
aktywowanych LPS z ekstraktamilzbadia spowodowata zahamowanie ekspresji COX-2
i cPGES w poréwnaniu z makrofagami aktywowanymi LR@&tomiast ekspresja GSTM1
wzrosta po inkubacji komoérek z ekstraktamii badia. Poziomy biatka p50 i p65 byty 18ze
w makrofagach po inkubaciji z ekstraktami z matargzybowego. Niszy aktywnaé¢ NF«B
i wyzszg aktywnad¢ PPARy zaobserwowano w komorkach traktowanych ekstraktami
z |. badia, nawet po aktywacji LPS. Uzyskane wyniki potwieagdz wiasciwosci

przeciwzapalne ekstraktow z biomdshadia.



Cantharéllus cibarius Fr. powszechnie znany, jako Chanterelle, jestyada najbardziej

cenionych i obecnie najegiej zbieranych gatunkéw grzybow jadalnych w EueopAzji,
Afryce i Ameryce Poinocnej. Rodzaj Cantharellus johge siedemdziesi gatunkow,
z ktorych siedem wyspuje w Europie. Ze wzgtlu na zawart@ biologicznie aktywnych
metabolitow wysipujacych w owocnikachC. cibarius gatunek ten zostat rowriievybrany
do bada. Weglowodany, aminokwasy, nienasycone kwasy tluszczowevitaminy
wystepujace w tym gatunku wskaziupa jego wtaciwosci przeciwzapalne.

Cynk jest jednym z mikroelementéw obecnych w zngchnilosciach w owocnikach
i biomasie z kultuiin vitro grzybdéw jadalnych. Pierwiastek ten odgrywa kluczauale, jako
czynnik przeciwzapalny. Z tego powodu w pracy pstadiono badania nad wtawosciami
przeciwzapalnymi ekstraktow z owocnikow i z biom&syibarius wzbogacanych w zwkki
cynku. Jako dodatek do zmodyfikowanejzpeki ptynnej Oddoux, w ktérej prowadzono
kultury mycelialneC. cibarius, zastosowano: siarczan cynku i wodoroasparginiarkic
Wymienione sole cynku byly stosowane w takich éalach, aby dodatek cynku
w pazywce hodowlanej byt taki sam w przeliczeniu na jo@go pierwiastka. Kulturyn vitro
na podigu Oddoux bez dodatku soli cynku stanowity prétkontrolrg. Wyniki
eksperymentow wykazaty istefnrole cynku podczas stanu zapalnego w komérkach
nabtonkowych ptuc, A549. Biomasa z kultur vitro C. cibarius z wysoly zdolngciag do
akumulacji cynku wykazata znag® wia&ciwosci przeciwzapalne w tym modelu
komérkowym.

Kolejny gatunekAgaricus bisporus (J. E. Lange) jest jednym z najbardziej populanyc
grzybow jadalnych nawiecie. Od dzieskioleci gatunek ten byt przedmiotem wielu bada
naukowych. W tym przypadku celem pracy byto wykazamtasciwosci przeciwzapalnych
ekstraktow z owocnikow i z biomagy bisporus na paywce Oddoux wzbogaconej kwasem
a-linolenowym w komoérkach nabtonkowych jelita CaCoaRtywowanych LPS i czynnikiem
martwicy nowotworowo. (TNF-o). Inkubacja komorek CaCo-2 z ekstraktafi bisporus
powodowata zmniejszenie ekspresji COX-2 i recepfmastaglandyny F2 w porownaniu
z komérkami aktywowanymi LPS i/lub TNé&- podczas gdy ekspresja czynnildrpwego
Nrf2 wzrosta. Po dodaniu ekstraktow z materialtuybmvego zaobserwowano znaczne
obnizenie poziomu interleukiny-6 w komérkach CaCo-2. Zawé¢ jednonienasyconych
i wielonienasyconych kwasow tluszczowychimida sk istotnie w komaorkach nabtonka jelita
po suplementacji z ekstraktamfi. bisporus. Badane ekstrakty z biomasi. bisporus
wzbogacanej w kwas-linolenowy wykazaty istotne dziatanie przeciwzapmaw komaorkach
CaCo-2.

Wyniki prezentowanych eksperymentow potwierdzajtasciwosci przeciwzapalne
i przeciwutleniagce ekstraktow z materiatu grzybowedjobadia, C. cibariusi A. bisporus.



