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Alergia kontaktowa jest forma nabytej nadwrazliwosci typu opdznionego, czynnikami
uczulajagcymi sg substancje chemiczne o malej masie czgsteczkowej (hapteny). Kosmetyki
nalezg do jednych z wazniejszych zrodet uczulajacych.

Celem niniejsze] pracy byta proba oceny narazenia konsumentow na uczulajace sktadniki
kosmetykow na podstawie czestosci wystgpowania tych skladnikow w produktach
kosmetycznych dostgpnych na rynku. Kolejnym celem pracy byla analiza korelacji
uzyskanych danych w poprzednim etapie na temat narazenia na uczulajace sktadniki
kosmetykow z danymi otrzymanymi z metaanalizy na temat czg¢sto$ci uczulen na te sktadniki.

Material i metody: Praca zostala wykonana w trzech etapach. W pierwszym etapie
zgromadzitam dane na temat wyst¢gpowania sktadnikow o znanym potencjale uczulajacym
poprzez przeaanalizowanie sktadu opakowan kosmetykéw do codziennej pielegnacji
sprzedawanych w Krakowie w okresie od sierpnia do listopada 2013 r. Na podstawie baz
danych przeanalizowalam funkcje poszczegélnych skladnikoéw preparatow, w celu
wyodrebnienia ~ barwnikéw,  konserwantow, substancji ~ zapachowych,  filtrow
przeciwstonecznych i kolejno zsumowatam je pod katem czesto$ci wystgpowania w grupie
preparatéw typu leave-on oraz rinse-off w produktach dla dzieci oraz dla dorostych. W
drugim etapie przeprowadzitam metaanalize danych epidemiologicznych (dot. populacji
europejskiej, publikacje od 2000 r.) na temat czesto$ci wystgpowania uczulen na sktadniki
kosmetykow. Literature wyszukiwatam na podstawie kwerendy w bazach bibliograficznych
PubMed, Embase, Scopus, Google Schoolar. W trzecim etapie, na podstawie danych
uzyskanych z poprzednich dwodch etapow przeprowadzitam analiz¢ korelacji pomiedzy
narazeniem na uczulajace skladniki kosmetykow a czesto$cig uczulen na te sktadniki na
podstawie przeprowadzonej metaanalizy. W celu ustalenia korelacji postuzytam si¢ wykresem
rzednych 1 odcietych.

Wyniki: Na podstawie etapu pierwszego do analizy wlaczylam 1846 produktow
kosmetycznych w sktadzie ktérych zidentyfikowatam 336 unikalnych substancji (ktore
pelity funkcje konserwantéw, substancji zapachowych, barwnikow lub filtrow
przeciwstonecznych). Do najczescie] wystepujacych sktadnikow kosmetykow petnigcych
jedng z wymienionych funkcji nalezat: limonen (w 35,2% produktéw leave-on oraz 40%
rinse-off), linalol (w 38,1% leave-on oraz 43,7% rinse-off), fenoksyetanol (w 54% leave-on
oraz 19,2% rinse off), benzoesan sodu (w 13,18% leave-on oraz 45,6% rinse-off),
metyloizotiazolinon (w 16,7% leave-on oraz 42,5% rinse-off) jak rowniez mieszanina
metylochloroizotiazolinonu i metyloizotiazolinonu (w 9,6% leave-on oraz 40% rinse-off). W
drugim etapie na podstawie przeprowadzonego przegladu systematycznego uzyskatam
ostatecznie 117 publikacji stanowigcych Zrédto danych epidemiologicznych nt. alergii
kontaktowej na sktadniki kosmetykow 1 przeprowadzitam na tej podstawie metaanalize dla 69
substancji. Do najczgsciej uczulajacych substancji nalezaty m.in.: mieszanka zapachowa |
(uczulata 9% o0s6b w populacji z wypryskiem), mieszanka zapachowa II (5,1% w populacji z
wypryskiem), metyloizotiazolinon (3,1% w populacji z wypryskiem) oraz mieszanina
metylochloroizotiazolinonu i metyloizotiazolinonu (2,9% w populacji z wypryskiem). W
trzecim etapie przeprowadzona przezemnie analiza korelacji pomigdzy narazeniem na



uczulajace sktadniki kosmetykow a czestoscig uczulen na te sktadniki nie wykazata istniejacej
korelacji. Ciekawym okazalo si¢ jednak czeste stosowanie w kosmetykach limonenu w 48,8%
oraz linalolu w 52% przebadanych kosmetykéw typu leave on dla dorostych oraz dwéch
konserwantow metyloizotiazolinonu (obecny w 42,5% kosmetykow typu rinse off) oraz
mieszaniny metylochloroizotiazolinonu i metyloizotiazolinonu (obecnej w 40% kosmetykow
rowniez rinse off) przy czestym wystepowaniu alergii na te cztery substancje — kazda z nich
uczulata okoto 3% populacji z wypryskiem.

Whioski: Najczesciej wystepujacymi w kosmetykach substancjami zapachowymi o znanym
dziataniu uczulajgcym s3a limonen oraz linalol, natomiast najczgéciej wystepujacymi
konserwantami sg fenoksyetanol, benzoesan sodu, metyloizotiazolinon jak rowniez
mieszanina metylochloroizotiazolinonu i metyloizotiazolinonu. Do najczg$ciej uczulajacych
substancji naleza substancje zapachowe - w szczegodlno$ci mieszanka zapachowa I oraz
mieszanka zapachowa II (uczulajace co dziesigta oraz co dwudziesta osobe w populacji z
wypryskiem), natomiast wérod konserwantéw na uwage zastuguje metyloizotiazolinon oraz
mieszanina metylochloroizotiazolinonu i metyloizotiazolinonu. Przeprowadzona proba
analizy korelacji pokazuje, Zze nie ma prostej zaleznosci pomigdzy czgstoscig wystgpowania
sktadnikow kosmetycznych w kosmetykach a czgstoscig uczulen na te sktadniki co moze po
cz¢sci wynikac z tego, ze dane pochodza z réznych obszaréw geograficznych oraz réznych
przedziatlow czasowych jak réwniez z istnienia dodatkowych czynnikéw nie objetych ta
analiza. Jednocze$nie przeprowadzone badania pokazuja, ze kosmetyki sg czestym zrodtem
uczulajacych haptenow.



