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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

mgr Agaty Franczyk

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Agaty Franczyk posiada
typowy dla tego typu pracy ukfad. Liczy 102 strony, co stanowi objetosé adekwatng do
przedstawienia omawianych w rozprawie zagadnien. W pracy zawarto 13 tabel, 11
rycin, 119 pozycji pi$miennictwa oraz wykaz skrotow zastosowanych w rozprawie,
ktory zostat przedstawiony w porzadku alfabetycznym, w sposéb spojny i przejrzysty.
Elementy takie jak spis tabel oraz spis rycin zostaty napisane w sposéb czytelny, co
umozliwia tatwg lekture pracy, a takze $wiadczy o jej przejrzystoéci oraz
uporzgdkowaniu. Streszczenia w jezyku polskim i angielskim, prezentujgce zebrane w
rozprawie dane naukowe sg adekwatne do zaprezentowanych w rozprawie tresci i w
sposbb prawidtowy podsumowujg najwazniejsze aspekty rozprawy.

Tematem rozprawy jest ocena wptywu witaminy D i jej metabolitéw na
gospodarke mineralng, cisnienie tetnicze i parametry dotyczace funkcji i stanu $cian

naczyn. Niedobory witaminy D sa obecnie jednymi z najczesciej wystepujgcych



niedoborow w populacji ogélnej, a ich konsekwencje obejmuja wiele uktadéw, w tym
uktad sercowo-naczyniowy, kostno-stawowy, endokrynny i inne. Korygowanie
niedoboréw witaminy D moze mieé niezwykle istotne znacznie i powinno byc¢
przedmiotem zainteresowania lekarzy wielu specjalnosci. Stad temat rozprawy mgr
Agaty Franczyk nalezy uznaé za bardzo istotny zaréwno z naukowego, jak réwniez
praktycznego punktu widzenia.

Wstep stanowi obszerna i dobrze dopracowang pod wzgledem merytorycznym
czes¢ pracy. Stanowi wartosciowy element rozprawy, doskonale wprowadzajacy
czytelnika w jej tematyke, co jest uzyteczne i pozwala na lepsze zrozumienie
omawianych w rozprawie zagadnien. Zostal on podzielony na nastepujace
podrozdziaty: dotyczacy witaminy D - jej metabolizmu, mechanizmu dziatania i funkciji
biologicznych, roli w organizmie, zrédet oraz przyczyny niedoboru, zalecanych stezen
oraz suplementacji witaminy D, a takze znaczenia gospodarki sodowej w jej
metabolizmie  oraz  podrozdziat dotyczacy  nadci$nienia tetniczego, jego
etiopatogenezy, epidemiologii.

W rozprawie Autorka postawita 3 cele, ktére zostaty adekwatnie dobrane do
omawianej tematyki, zebranego materiatu i zastosowanej metodologii. Zostaly one
sformutowane w sposoéb jasny i rzeczowy.

Materiat i metodyka badania zostaty dobrane prawidiowo. Badana populacje
stanowi grupa 303 osob, ktére podzielono na pokolenie rodzicéw, ktére liczytlo 138
osoby (57 mezczyzn, 81 kobiet) oraz pokolenie potomkoéw liczace 165 osdéb (79
mezczyzn, 86 kobiet). Wigczeni do badania pacjenci byli uczestnikami polskiej czesci
europejskiego projektu European Project on Genes in Hypertension, EPOGH. Opis
przebiegu rekrutacji pacjentow jest wiasciwy i wystarczajacy. Metodologia badan

zastosowanych do opisu przedstawionej grupy zostata dobrana w Sposob pozwalajacy



na osiggnigcie zamierzonego celu. Przedstawiony w rozprawie protokét wykonywania
badan laboratoryjnych oraz klinicznych, wraz z opisem jego poszczegodlnych etapow
oraz metodyki prowadzenia badan jest obszerny, wyczerpujgcy, a jednocze$nie
przejrzysty. Zastosowane techniki pomiaréw sg zgodne ze stosowanymi obecnie
protokotami oraz zaleceniami towarzystw naukowych. Szczegéinag uwage nalezy
zwroci¢ na innowacyjno$¢ metodologii pracy wyrazong zastosowaniem w czasie
prowadzenia badania nowej metody oznaczania kwasu kalcytroinowego za pomocg
wysokocisnieniowej chromatografii cieczowej w potaczeniu z spektrometrig masowg w
ludzkim moczu. Co wymagato opracowania metodyki i sposobu przygotowania probek
do badan, a takze zwalidowania metody zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi. Na
podstawie  uzyskanych danych Autorka wykonata obszerna, prawidiowg
metodologicznie analize statystyczng.

Wyniki przedstawionej rozprawy doktorskiej sg interesujace zaréwno pod katem
naukowym, jak réwniez praktycznym. Zostaty przedstawione w sposob klarowny,
zaréwno w tekscie, jak réwniez w dotgczonych do niego tabelach i rycinach. Na
podstawie otrzymanych wynikéw Doktorantka pokazuje, ze znaczny odsetek badanej
populacji (86%!) wykazuje niedobor witaminy D, tj. stezenie 25(OH)D w surowicy
ponizej 20 ng/ml a starszy wiek oraz pozniejszy miesigc pobrania krwi wigza sie z
wyzszymi, natomiast wskaznik masy ciata oraz zawarto$¢ tkanki ttuszczowe] w
organizmie z nizszymi stezeniami witaminy D w surowicy. Z analizy dalszej czesci
wynikow dowiadujemy sie, ze stosunek dobowego wydalania kwasu kalcytroinowego z
moczem do stgzenia witaminy D w surowicy wykazuje dodatnig zalezno$¢ z
wartosciami cisnienia skurczowego krwi w okresie catej doby oraz osobno dnia i nocy.

W kontekscie prezentowanych wynikéw chetnie poznatbym opinie Doktorantki

na nastepujgce tematy:
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* Czy ocena stezenia witaminy D powinna by¢ standardem w grupie pacjentow
z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego?

* czy u kazdego pacjenta z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego nalezy
uzupetnia¢ niedobory witaminy D?

* jakie preparaty stosowa¢: monosktadnikowe? wielosktadnikowe?

Dyskusja stanowi wyczerpujgce oméwienie przedstawionych w rozprawie
wynikow w odniesieniu do obecnego stanu wiedzy dotyczacego prezentowanej
tematyki. Ta czesc¢ pracy $wiadczy o szerokiej znajomosci prezentowanej tematyki
przez Doktorantke. Zwraca réwniez uwage obszerny fragment dotyczacy
potencjalnych ograniczen pracy, ktéry z kolei $wiadczy o dojrzatosci naukowej Autorki
oraz stanowi wartosciowg czes$¢ zardwno dyskusji, jak rowniez samej pracy. Ponadto,
zarowno dyskusja, jak rowniez pozostata cze$¢ rozprawy doktorskiej, zostata poparta
obszernym i wiasciwie dobranym piémiennictwem (w wiekszo$ci anglojezycznym).

Whioski, przedstawione w pracy odpowiadajg postawionym celom. Sg obszerne
i wtasciwie sformutowane.

Podsumowujgc zatem mojg ocene przedstawionej do recenzji rozprawy
doktorskiej nalezy podkresli¢, ze zostata ona napisana w sposéb staranny i poprawny
jezykowo, co umozliwito przejrzyste przedstawienie tematu oraz danych zebranych
przez Autorke. Wystepuja pojedyncze drobne btedy edytorskie, ktére nie utrudniajg
zrozumienia prezentowanych wynikéw. Ponadto, w ocenie recenzenta bogatsze
zilustrowanie graficzne otrzymanych wynikow mogtoby zwiekszyé klarownoé
uzyskanych informacji. Powyzsze, drobne uwagi recenzenta nie umniejszaja mojej
wysokiej oceny pracy mgr Agaty Franczyk. Wierze, ze przygotowane na podstawie

zebranego materialu publikacje majag duze szanse trafié do czasopism z listy



filadelfijskie;j.

Stwierdzam zatem we wniosku kofAcowym, ze rozprawa doktorska mgr Agaty
Franczyk pt.: “Wptyw witaminy D i jej metabolitu na gospodarkg mineralng, cisnienie
tetnicze | parametry Sciany naczyn‘ stanowi interesujacy, samodzielny, pionierski
dorobek Autorki, ktory dotyczy waznego i bardzo aktualnego tematu klinicznego.
Doktorantka wykazata bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i znajomosc¢
zagadnienia. W ocenie recenzenta praca spetnia wszystkie formalne wymagania
stawiane rozprawa doktorskim. W zwigzku z powyzszym sktadam przed Wysoka Radg
Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego Collegium  Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Z uwagi na fakt, ze praca prezentuje wysoki poziom, dotyczy bardzo
aktualnego, niedocenianego, tematu klinicznego, wyréznia sig oryginalnoscig
zastosowanych narzedzi i metod badawczych oraz posiada szczegolne walory

poznawcze, sktadam wniosek o jej wyrdznienie.
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