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Recenzja pracy doktorskiej mgr Magdaleny Nieweglowskiej-Wilk

p-t. yMikrodermabrazja diamentowa jako alternatywa dla stosowania
farmaceutykow w redukeji plam barwnikowych skéry”

Zabiegi kosmetyczne sa coraz szerzej wykorzystywane nie tylko w celach upigkszania
ludzkiego ciata, ale takze w leczeniu szeregu schorzen dermatologicznych. Jednak mimo
szerokiego stosowania roznego rodzaju procedur kosmetycznych w celu leczenia chorobowych
zmian skérnych, niewiele jest badan, ktére w sposob obiektywny i wiarygodny potwierdzalyby
skutecznosé tego typu zabiegéw. Zabieg mikrodermabrazji polega na ztuszezaniu wierzchnich
warstw skory za pomoca specjalnych glowic diamentowych, dzicki czemu dochodzi do stymulacji
odbudowy pobudzonej tkanki, czego wynikiem jest wygladzenie skory. Poprawa nastgpuje nie
tylko w zakresie naskérka, ktéry pozbawiony martwych warstw odzyskuje gladkos¢ powierzchni,
ale rowniez w skorze wilasciwej, gdzie dochodzi do stymulaciji produkeji wiokien kolagenowych i
clastycznych. Sugeruje sie, ze mechaniczne ztuszezanie naskarka moze by¢ rowniez pomocne w
redukeji przebarwien skory, cho¢ dotychezasowe wyniki badan prowadzone w tym zakresie sa
sprzeczne. Z tego powodu podjecie si¢ przez Doktorantke zbadania wplywu serii zabiegow
mikrodermabrazji diamentowej na redukcje plam barwnikowych na skérze uwazam za wszech
miar intersujace i wazne z klinicznego punktu widzenia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uklad dla tego typu monografii;
sklada si¢ ze spisu tredci, streszezenia w jezyku polskim i angiclskim, wstepu, celu pracy, opisu
metod badawczych i materialu badan. wynikéw, dyskusji, wnioskéw i pismiennictwa. Lacznie
rozprawa liczy 70 stron maszynopisu, zostala opatrzona w 19 starannie przygotowanych
autorskich rycin i 18 tabel, ktore dobrze wspolgraja z tekstem i ufatwiajy czytelnikowi
zrozumienie omawianych zagadnien.

We wsigpie Autorka omawia zasady wykonania zabiegow mikrodermabrazji, przedstawia

rozne warianty tej procedury kosmetycznej oraz przybliza czytelnikowi problem plam



barwnikowych. Doktorantka szczegotowo przedstawia wspoiczesne metody stosowane w leczeniu
plam barwnikowych. W tej czesci rozprawy Autorka dokonuje takze szezegdtowego przegladu
piSmiennictwa odnosnie wskazain do zabiegéw mikrodermabrazji diamentowej oraz
dotychczasowyeh wynikéw badan nad zastosowaniem tego zabiegu w dermatologii. Ujecie
opublikowanych wynikéw badan w formie tabelarycznej umozliwia szybkie poréwnanie
skutecznosci mikrodermabrazji w odniesieniu do réznych patologii skéry obserwowane przez
innych autorow, ulatwiajac tym samym czytelnikowi dobér wlasciwej metody zabiegu w
warunkach klinicznych. Wstgp stanowi dobre wprowadzenie czytelnika do dalszych etapow
rozprawy, a szczegblowe omowienie zagadnien zwiazanych z podjetym tematem pozwala na
jasne i trafne sformutowanie podjgtego przez Autorke celu pracy.

Do badania Autorka zakwalifikowala wstgpnie 50 kobiet z plamami barwnikowymi, z
czego 44 osoby ukonczyly petny cykl terapeutyczny i ta grupa zostala poddana finalnej ocenie
odnosnie skutecznosei stosowanej procedury kosmetycznej. Wszystkie osoby biorace udziat w
cksperymencie zostaly poddane tej samej procedurze, sciSle wedlug opracowanego przez
Doktorantke protokotu. Zgodnie z zamieszczonym na stronie 25 rozprawy kwestionariuszem,
Autorka pracy zbierala wywiad na temat czynnikéw mogacych mieé zwiazek z powstaniem plam
barwnikowych na skorze badanych oséb. Szkoda, ze wyniki tej ankiety nie zostaly przez
Doktorantke zamieszezone w opisie wynikow, gdyz pozwolitoby to na petniejsza charakterystyke
kobiet wiaczonych do badania i poddanych zabiegom mikrodermabrazji diamentowe]. Ponadto
wywiad ten stuzyl kwalifikacji pacjentek do badania, brakuje jednak informacji, czy ktérakolwiek
z osob zostala zdyskwalifikowana z udzialu w badaniu na podstawie uzyskanego od niej
wywiadu.

Duzg zaleta recenzowanej rozprawy doktorskiej jest sposob dokumentowania i oceny
wynikéw ustgpowania plam barwnikowych za pomoca specjalnie w tym celu skonstruowanego
urzgdzenia do fotodokumentacji, ktérego projekt zostat zgloszony do Urzedu Patentowego RP
celem ochrony patentowej. Aby zobicktywizowaé oceng uzyskanych wynikéw badan
dokumentacja zdjgciowa przed i po cyklu zabiegéw mikrodermabrazji diamentowej zostata
poddana ocenie przez 40 niezaleznych ewaluatoréw, ktérzy nie wiedzieli, powierzchnia
grzbietowa ktorej reki byla poddana cyklowi zabiegow, a ktora stuzyfa jedynie jako kontrola.
Zaslepienie 0sob oceniajgcych wyniki badania pozwolito na w pelni obiektywna i miarodajna
oceng skutecznodei mikrodermabrazji diamentowej w redukowaniu plam barwnikowych na
skorze. Sposob dokonanej oceny wynikéw badan stanowi bardzo duzg zaletg omawianej rozprawy
doktorskiej. Wszystkie uzyskane wyniki zostaty poddane na dalszych etapach przygotowania
rozprawy doktorskiej analizie statystycznej. Zastosowane metody badaweze zostaty aobranc przez

Doktorantke whasciwie i umozliwily realizacj¢ zalozonych przez nig celow badawczych.



Na podstawie dokonanej przez 40 niezaleznych ewaluatoréw oceny skutecznosci
zabiegdw mikrodermabrazji diamentowej Doktorantka wykazala, ze mikrodermabrazja
diamentowa nie jest metoda, ktéra powinna by¢ stosowana w celu leczenia plam barwnikowych
na skorze, gdyz whrew sugestiom producentow urzadzen do mikrodermabrazji, jej zastosowanie
nie przyczynia si¢ do istotnej redukeji tego typu zmian chorobowych. W prezentowaniu wynikow
Doktorantka wykazata si¢ swego rodzaju odwaga naukowa, gdyz nie bala si¢ zademonstrowaé
rezultatow sprzecznych z powszechng opinia na temat dobrej skutecznogei mikrodermabrazji
diamentowej w tej patologii skéry. Podkreslenia niewatpliwie wymaga fakt, ze prezentowanie
tzw. wynikow negatywnych jest duzo trudniejsze od tych, ktdre dowodza skutecznosci danej
metody terapeutycznej, jednak zastosowana w rozprawie metodologia oceny rezultatow leczenia
w pelni uwiarygadnia otrzymane wyniki.

Na koniec uzyskane przez Autorke pracy wyniki zostaly omoéwione w odniesieniu do
obserwacji innych badaczy. W dyskusji Doktorantka wykazata si¢ dobrg znajomodcia badanego
zagadnienia oraz umiejgtnoscia krytycznego formutowania wnioskéw. Na uwage zashuguje fakt,
ze z reguly badacze niechgtnie publikuja wyniki negatywne, czyli takie, w ktorych nie wykazano,
aby stosowana przez nich metoda terapii byla nieskuteczna. Tym bardzie] na wyrdznienie
zastuguja przedstawione przez Autorke rozprawy wyniki wskazujace, ze mikrodermabrazja
diamentowa nie jest metoda, ktéra powinna byé zalecana w celu usuwania plam barwnikowych.
Cennym uzupelnieniem dyskusji jest tabelaryczne zestawienie wynikow badan dotyczacych
zastosowania roznych metod terapeutycznych w redukeji plam barwnikowych. Takie zestawicnic
niewgtpliwie pomoze kazdemu czytelnikowi tej rozprawy w wyborze optymalnej metody leczenia
tego niezwykle uciazliwego problemu dermatologiczno-kosmetycznego.

Spis pismiennictwa liczy 88 pozycji, zardwno badaczy polskich, jak i zagranicznych. Na
uwagg zastuguje fakt, ze wigkszodé cytowanych pozycji to prace nowe, aktualne, publikowane po
2000 roku. Dobér pismiennictwa jest prawidtowy, nie budzi zastrzezen, a sposob cytowania nie
odbiega od ogalnie przyjetych zasad, choé Autorka pracy nie ustrzegla si¢ kilku drobnych bledow
literowych, ktére powinny by¢ skorygowane przed ostatecznym oddaniem pracy do druku.

Podsumowujge oceniam rozprawe doktorskyg mgr Magdaleny Nieweglowskiej-Wilk ze
wszech miar pozytywnie, a zgloszone przeze mnie uwagi w zaden sposob nie umniejszaja wagi
uzyskanych przez Doktorantke wynikow. Realizacja postawionego celu badawczego oparta o
analiz¢ materiatu badawczego, poprawnie dobrane i zastosowane metody badawcze | analizy
statystyczne, a takze swobodne poruszanie sie w zakresie tematyki realizowanego zagadnienia
wskazuja. ze Doktorantka jest osoba umiejgeg zaplanowaé i rzetelnie przeprowadzi¢ badanie
naukowe, sformutowaé wnioski i krytycznie oméwic uzyskane wyniki. Rozprawa odpowiada

warunkom okreslonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i



tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 z péZniejszymi zmianami (Dz. U. nr. 65, poz. 595) jak
rowniez Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 3.10.2014. W zwigzku z
powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum wniosek o dopuszezenie mgr Magdaleny Niewegtowskiej-

Wilk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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