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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Agnieszka Zabiegala nt.:
,Rozpowszechnienie skladnikéw kosmetykéw jako czynnik ryzyka
alergii kontaktowej”

Nikiel, chrom, kobalt to najbardziej znane uczulajgce hapteny. W
ostatnich latach w miare rozwoju zycia konsumpcyjnego w Polsce zwiekszylo
sie stosowanie kosmetykow 1 ich sktadniki staly si¢ takze giowng przyczyng
alergii kontaktowej. Do najczescie] uczulajacych sktadnikéw kosmetykow
naleza: $rodki zapachowe, konserwanty, barwniki, antyoksydanty, emulgatory, a
nawet filtry przeciwstoneczne. Obecnie jest poznanych 4 tysigce uczulajacych
haptenéw $rodowiskowych. Mimo, ze alergia kontaktowa dotyczy okoto 40%
dorostych i 25% dzieci i mlodziezy, ilo$¢ badan, publikacji czy wystapien na
konferencjach w Polsce jest niewielki.

Z tego powodu pomyst realizacji tematu pracy ,,Rozpowszechnienie
skladnikéw kosmetykow jako czynnik ryzyka alergii kontaktowej” przez mgr
Agnieszke Zabiegata jest wige niezwykle trafny i bardzo aktualny.

Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji rozprawa ma uktad
typowy dla pracy doktorskiej. Skiada sie z szesciu podstawowych rozdzialow,
a wiec: wstep, cel pracy, wyniki, dyskusja, wnioski, oraz streszczenie po polsku
i angielsku, a takze bibliografia, spis: rycin, schematow, tabel, wykresow.
Proporcje pomigdzy rozdziatami wynikajace z celu pracy zostaly zachowane.
Praca obejmuje 86 strony oraz z aneksu sktadajgcego si¢ az z 1350 stron.

We wstepie Doktorantka na podstawie pismiennictwa przedstawia
problemy w diagnostyce alergicznego kontaktowego zapalenia skory. Chorobe
ta diagnozuje sie na podstawie testow ptatkowych. Jest to metoda z wyboru.



Niezwykle wazna jest jednak standaryzacja testow platkowych. Hapten
wykorzystany w teécie pochodzi od réznych producentow, sg rozne jego
stezenia, miejsce aplikacji, czas odczytu co wplywa na wynik testu. Natomiast
wlasciwa ocena testu zalezy od wiedzy i do$wiadczenia osoby odczytujace;).
Znalezienie haptenu, ktéry jest przyczyng alergii i unikanie z nim kontaktu
zwigksza skutecznoéé leczenia i moze prowadzi¢ do ustgpienia objawow
chorobowych.

Celem pracy byla proba odpowiedzi na pytanie czy narazenie uczulajace
na skladniki kosmetykéw sg czynnikiem ryzyka rozwoju alergii kontaktowe;.
Cel pracy byl podzielony na trzy etapy:

W pierwszym etapie Doktorantka przedstawita wystepowanie
skladnikéw o znanym potencjale uczulajacym w kosmetykach dostgpnych w
Polsce. Analizowane preparaty zostaly podzielone na: pozostawiane na skérze
(leave-on) oraz sptukiwane po uzyciu (rinse-off).

W etapie drugim Doktorantka przeprowadzita metaanalizg danych
literaturowych do populacji europejskiej od stycznia 2000 do 2016 roku.

W trzecim etapie podjeta probe korelacji pomiedzy narazeniem na
uczulajgce sktadniki kosmetykéw w etapu pierwszego, a czgsto$cig uczulen na
podstawie przeprowadzonej metaanalizy.

Wyniki badan zostaly oméwione réwniez w trzech etapach:

1. W pierwszym etapie badan przedstawiono analizg skiadu
kosmetykéw dostepnych na rynku. Zgromadzono dane na temat wystgpowania
skladnikéw o znanym potencjale uczulajgcym w kosmetykach do codzienne)
pielegnacji ciala oraz wloséw dostgpnych w Polsce w marketach, drogeriach
sieciowych oraz przyaptecznych. Zawartoéci sktadnikow analizowano w 1846
kosmetykach typu leave-on oraz rinse-off z uwglednieniem produktéw dla
dzieci i dorostych. Przestawiono to w aneksie az w 180 tabelach (od A10 do
A189).

Analizie jako$ciowej zostalo poddanych 336 skladnikow kosmetykow,
ktore zostaly zsumowane pod wzgledem czestosci wystgpowania w grupie
leave-on oraz 1 rinse-off z uwzglednieniem produktéw dla dzieci i dorostych.
Wyniki przedstawiono w czterech tabelach (od 2 tabeli 2 do 5 tabeli).

2.W drugim etapie badaf przeprowadzono przeglad systematyczny oraz
metaanalize dostepnej literatury na temat czestodci wystgpowania uczulen na
sktadniki kosmetykéw. danych epidemiologicznych. Dane przedstawiono w



aneksie w postaci az 1087 tabel tj. od A192 do A1279 oraz formie 68 rycin tj.
od A1282 do A1350. Sposrod z 336 skladnikéw kosmetykow, dane
epidemiologiczne byly dostgpne tylko dla 67 skladnikéw. Wyniki
przedstawiono w schemacie 1, w tabeli 6 oraz na rycinie 11 2.

3.W trzecim etapie Doktorantka podjeta probe analizy korelacji pomigdzy
narazeniem na uczulajace skiadniki kosmetykoéw, a czgstoscia uczuleh na
sktadniki kosmetykéw, na podstawie przeprowadzonej metaanalizy danych
epidemiologicznych. Wyniki przedstawiono w tabelach nr 7 oraz na wykresach
od 1 do 14.

W dyskusji Doktorantka starata sig konfrontowaé uzyskane wilasne
wyniki z badaniami innych autoréw cytowanych w pismiennictwie.
Przedstawita logiczng zgodnos¢ otrzymanych przez siebie wynikow i danymi z
innych oérodkéw naukowych.

Producenci kosmetykéw rekomenduja swoje wyroby jako bezpieczne. Z
badan doktorantki wynika, ze nawet produkty do higieny intymnej dla kobiet,
ktére wedtig informacji od producenta powinny mieé dziatanie lagodzace i
kojace oraz powinny zapobiegaé przed podraznieniami, zawieraty produkty
uczulajace i draznigce. Nawet rekomendowane kosmetyki przez Polskie
Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie Towarzystwo Alergologiczne nie dajg
gwarancji bezpieczefistwa. Na podstawie badan Doktorantka stwierdzita, ze
najczedciej przyczyna uczulenn sa substancje zapachowe, rzadziej konserwanty.
Z przeprowadzonej analizy wynika, Zze substancje o znanym potencjale
uczulajacym znajdujgce si¢ w kosmetykach przeznaczonych do uzytku
codziennego uczulajg nie tylko uzytkownikéw tych kosmetykow, ale takze
moga byé takze przyczyna choroby zawodowej u pracownikéw w salonach
kosmetycznych.

7 badan doktorantki wynika, ze wigkszosé emolientow dostepnych w
aptekach zawierala produkty o znanym potencjale uczulajagcym, a przeciez
osoby z atopowym zapaleniem skory lub suchg skorg zaopatrujg si¢ glownie w
aptekach, zeby zakupi¢ emolienty dajace gwarancjg bezpieczenstwa.

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Zabiegala konczy si¢
podsumowaniem trzech etapéw przestawionych we wnioskach. Sg one
logicznym efektem uzyskanych w badaniach wynikow,  oparte na materiale
dowodowym i przeprowadzonej dyskusji.

Zaprezentowane W pracy pi§miennictwo jest obszerne, obejmuje 154
dobranych tematycznie pozycji przedstawionych w ukladzie alfabetycznym.
Wiele pozycji bylo wydrukowanych w liczgcych si¢ o $wiatowym zasiggu



specjalistycznych wydawnictwach. Prezentowane pi$miennictwo jest w peni
wykorzystane i cytowane w tekscie.

Z obowiazku recenzenta pozwalam sobie przedstawié kilka drobnych
uwag krytycznych, ktore nasungly mi si¢ podczas studiowania rozprawy
doktorskiej:

1. Jakie dzialania profilaktyczne nalezy zastosowac, zeby zmniejszy¢
ilo$¢ alergii kontaktowej w Polsce?

2. Dlaczego rekomendowane kosmetyki przez Polskie Towarzystwo
Dermatologiczne i Polskie Towarzystwo Alergologiczne nie daja gwarancji
bezpieczenstwa ich stosowania?

3. Dlaczego w aptekach sa sprzedawane emolienty o znanym potencjale
uczulajagcym?

Powyzsze uwagi majg charakter dyskusyjny i porzadkowy i nie
umniejszaja wartodci merytorycznej przedstawione; do oceny rozprawy
doktorskiej. Praca ma charakter pionierski i stanowi rozwigzanie oryginalnego
problemu naukowego. W podsumowaniu pragng podkreslié, ze jest to pierwsza
proba analizy narazenia skladnikéw kosmetykéw wplywajgcych na czestosé
uczulen rozgraniczeniem na leave-on oraz rinse-off u dzieci i dorostych.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska nt.
,Rozpowszechnienie skladnikéw kosmetykow jako czynnik ryzyka alergii
kontaktowej” spelnia wymogi rozprawy doktorskiej 1 w zwigzku z tym
przedstawiam Wysokiej Radzie Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Jagielonskiego Collegium Medicum wniosek o dopuszczenie mgr Agnieszki
Zabiegaly do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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