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Ocena rozprawy doktorskiej p. mgr Magdaleny Nieweglowskiej-Wilk pt:
»» Mikrodermabrazja diamentowa jako alternatywa dla zastosowania

farmaceutykéw w redukeji plam barwnikowych skory”.

Plama barwnikowa to wykwit zwigzany z odkladaniem si¢ barwnika w skorze,
wystepujacy u dorostych w miejscach narazonych na przewlekle dziatanie promieniowania
sfonecznego, zbudowany ze znajdujacych si¢ pomigdzy komérkami warstwy podstawnej skory,
melanocytow, ktéry powstaje na skutek zaburzen wytwarzania barwnika — melaniny.

Zmiany te to jasno- lub ciemnobrunatne plamy o $rednicy od kilku do kilkunastu
milimetréw, wystepujace z reguly na skorze eksponowanej na $wiatlo. Moga mie¢ one charakter
wrodzony lub nabyty, pojedynczy lub liczny. Wrodzone pojawiajg si¢ w dziecinstwie, na ogél na
skorze plecow i klatki piersiowej. Z kolei plamy nabyte pojawiaja si¢ pod wplywem promieni
stonecznych, najczedciej na powierzchniach grzbietowych rak. Skéra u oséb starszych jest
ciensza, zawiera mniej thiszczu i kolagenu dlatego tez osoby po 50-tym roku zycia najbardziej
narazone sa na negatywne skutki promieniowania slonecznego w tym plamy barwnikowe.

Ze wzgledu na lokalizacjg, na widocznych czgsciach ciata oraz niejednokrotnie pojawianie
si¢ plam barwnikowych u 0s6b coraz mlodszych stanowig one powazny problem kosmetyczny. a
czasem i psychologiczny. W zwiazku z tym poszukiwane sg weigz skuteczne metody leczenia
tego problemu.

Ochrona przeciwstoneczna stanowi pierwsza lini¢ profilaktyki powstawania plam
barwnikowych. Nie sprawdza sig ona natomiast w przypadku plam juz istniejacych.

Obecnie stosowane metody redukcji plam barwnikowych obejmuja lek| miejscowe,
peelingi chemiczne, knotcramq, IPL, lasery, a takze peelingi mechaniczne. Mlkrodermabraz;a
diamentowa nalezy do tej ostatniej grupy i jest rozwazana, jako jedna z metod o nie do konca
potwierdzonej skutecznosci, na co zwrécita uwage Doktorantka. Publikacje z dostgpnych badan
ujawniaja szereg probleméw metodologicznych m.in. brak grupy kontrolnej, randomizacji,
.zaslepienia™ uczestnika badan, a ponadto problemy z dokumentacjg fotograficzng efektow.
Wigkszos¢ publikowanych zdje¢ dokumentujacych dotychezasowe badania wykonane bylo w
zmiennych warunkach otoczenia (np. oswietlenie), znacznie utrudnia rzetelng oceng uzyskanych
wynikéw. Rowniez bardzo mata liczba badanych os6b budzi watpliwosei co do wiarygodnosci

oceny skutecznosci zabiegu.



W zwiazku z tym podjecie przez Doktorantke tej tematyki wydaje si¢ celowe i
interesujgce.

Rozprawa doktorska p. mgr Magdaleny Niewgglowskiej — Wilk obejmuje 70 stron
wydruku komputerowego oraz zawiera 18 tabel i 19 rycin (w tym dokumentacja fotograficzna
badania), a takze 88 pozycji pismiennictwa w duzej czesci anglojezycznego. Uklad pracy jest
klasyczny i przejrzysty.

W rozbudowanym wstepie, liczacym 16 stron Autorka przedstawia informacje
dotyczace patogenezy plam barwnikowych skory, z uwzglednieniem zaburzen produkeji
melaniny. Doktorantka zwraca takze uwage na réznorodno$é i podzial plam barwnikowych.
Omawia réwniez do$é dokladnie obecnie znane i stosowane metody leczenia zaburzen
barwnikowych. Wstep wzbogacony jest tez licznym rycinami i fotografiami, co wplywa
bardzo korzystnie na jego odbior.

Celem pracy doktorskiej p. mgr Magdaleny Nieweglowskiej-Wilk byla obiektywna ocena
skutecznosci mikrodermabrazji diamentowej w redukeji plam barwnikowych na powierzchniach
grzbictowych rak u kobiet. Cel pracy zostal sformulowany dokladnie i jasno. Na badania
uzyskato zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Przed rozpoczeciem glownych badaf wykonano badania pilotazowe, do ktorych whaczono
20 os6b. Badania mialy na celu ustalenie maksymalnych parametréw zabiegu tolerowanych przez
uczestnikéw. Docelowe badanie zostalo przeprowadzone na grupie 50 kobiet, u ktérych jedna
powierzchnia grzbietowa reki zostala poddana serii 10 zabiegéw mikrodermabrazji diamentowej,
druga stanowita reke kontrolng. Do badan zakwalifikowano kobiety w wieku 60-80 lat z plamami
barwnikowymi na powierzchniach grzbietowych obu rak. Kwalifikacja do zabiegu polegata na
przeprowadzeniu  szczegélowego wywiadu i stwierdzeniu braku przeciwwskazan do
mikrodermabrazji.

Zastosowane metody badan nie budzg zastrzezen, stanowig wazny atrybut pracy, nadajac
jej charakter badawczy. Bardzo “wiekawym wydaje si¢ byé autorskie urzadzenie e
fotodokumentacji, ktére pozwolito uzyskaé powtarzalne i obiektywne obrazy badanych dloni
(aczkolwiek tak dokladny opis, jaki zamiescita Doktorantka nie jest konieczny, gdyz urzadzenie
to nie stanowi tematu pracy badawczej). Otrzymane wyniki badan przedstawione zostaly w
licznych tabelach i nalezy w wigkszosci uzna¢ je za ciekawe i oryginalne. Mikrodermabrazja
stanowi zabieg czesto wykonywany przez kosmetologéw. ale jak sie okazuje, jego zastosowanie
w redukeji plam barwnikowych jest znikome i wczedniej nie bylo potwierdzone rzetelnymi
badaniami naukowymi.

Uzyte metody statystyczne nie budza watpliwosci.



Rozdziaty: wyniki, ich oméwienie i dyskusja wykazuja, ze osiagnigto cel pracy. Dyskusja

napisana jest ciekawie, chociaz bardzo zwigzle. Obszerne piémiennictwo zostalo raczej

wykorzystane do podsumowania doniesien w tabeli 17, co nieco utrudnia interpretacje dyskusji.

Rozprawe koriczy jeden wniosek, ktory zostal wyciagniety w oparciu o przeprowadzone

badania i odpowiada zalozonemu celowi. Autorka jednoznacznie wypowiada sie, ze mimo

powszechnego przekonania o skutecznodci mikrodermabrazji diamentowej w redukcji plam

barwnikowych, nie wydaje si¢ ona godng alternatywng dla stosowania farmaceutykow.

Pismiennictwo obejmuje 88 pozycji, w wigkszosci anglojezycznych, ktére zostaly

wykorzystane we wstepie, dyskusji oraz w licznych tabelach.

Analiza rozprawy nasuwa pewne uwagi, ktére z obowiazku recenzenta pozwole sobie wymienié:

Zwraca uwage zaburzona proporcja pomigdzy rozbudowanym wstgpem, a bardzo zwiezly
dyskusja, w ktorej mato jest odniesien do pismiennictwa

Na stronie 8 warto przeredagowa¢ pierwsze zdanie: plama barwnikowa to wykwit
zwiazany z odkladaniem si¢ barwnika w skérze

Na stronie 12 znajdujg si¢ dos¢ nieprecyzyjne informacje dotyczace hydrochinonu: w
USA hydrochinon jest dostepny w sprzedazy bez recepty w stezeniach do 2%. Na
Polskim rynku preparat gotowy na recepte: Monobenzone VIS 1 g masci zawiera 200
mg eteru monobenzylowego hydrochinonu. Wige nie jest on calkowicie wycofany z
aptek, a jedynie dystrybucja zostala ograniczona

Na stronie 12 réwniez powierzchownie zostal potraktowany problem retinoidéw: nie
tylko izotretinoina, ale takze tretinoina, adapalen, tazaroten stosowane 53 W
miejscowym leczeniu przebarwiefl i sg dostepne na naszym rynku

Na stronie 13 wymicniony zostal tylko jeden typ peelingu chemicznego — kwas
glikolowy, a uzywanych jest wiele innych substancji np.: kwas trojchlorooctowy,
lkwas migdalowy, k\ﬁ@f pirogronowy i wiele preparatéw ztozonych

~

~

Informacje i odniesienia do pismiennictwa w tabelach 5 i 7 proponowalabym
przenies¢ do rozdziatu dyskusja

W pracy brak sformulowanych zalozen oraz jasno wypunktowanych kryteriow
wykluczenia dla grupy badanej (sa tylko posrednio zasugerowane w tabeli 8, jako
przeciwwskazania do mikredermabrazji diamentowej)

W opracowaniu wynikow badan brakuje informacji o objawach ubocznych
zastosowanej metody mikrodermabrazji — nie bylo zadnych? (rumien, podraznienie?)
Czes¢ dyskusji zostala zawarta w tabelach 17 i 18 — mysle, ze warto jednak wigkszg

czg$¢ tego przegladu pismiennictwa zamiescié w klasycznym rozdziale dyskusja, co



umozliwiloby zachowanie prawidlowych proporcji pomigdzy poszezegélnymi

rozdziatami

Oczywiscie wszystkie wymienione w tym miejscu uwagi nie dotycza merytorycznej
wartosci pracy, a majq jedynic charakter korekty, co moze sie okazaé przydatne w
przyszlym przygotowaniu rozprawy do publikacji.

Podsumowujac: prace oceniam pozytywnie, zawiera one ciekawy i odwazny wniosek
o braku skutecznosci metody, ktéra dosé czesto jest polecana w salonach kosmetycznych,
jako dobra do redukcji plam barwnikowych. Praca powstala w oparciu o rzetelne i
prawidlowo przeprowadzone badania. Zwraca uwage jej bardzo bogata szata graficzna,
staranno$¢ wykonania badai, a takze dokumentacja otrzymanych wynikéw i forma ich
przedstawienia.

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie
Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum UJ wniosek o przyjecie rozprawy
doktorskiej mgr Magdaleny Niewgglowskicj-Wilk za odpowiadajaca wymogom prac

doktorskich i dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

Katowice, 17.08.2015 r.




