Recenzja rozprawy mgr Agnieszki Zabiegaly na stopient doktora nauk
medycznych p.t. ,Rozpowszechnienie skladnikéw kosmetykéw jako

czynnik ryzyka alergii kontaktowej”.

Alergia kontaktowa, ze wzgledu na szerokie rozpowszechnienie, stanowi istotny
problem o znaczeniu ogélnospotecznym. Obserwowany wzrost wystepowania tego typu
nadwrazliwosci na skladniki kosmetykéw uzasadnia podejmowanie szerokich badan
dotyczacych przyczyny tego zjawiska. Duza réinorodnoéé substancji chemicznych
zwartych w kosmetykach, ktéra moze indukowa¢ alergiczne kontaktowe zapalenie
skéry w znacznym stopniu utrudnia ocene ich roli. Przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska podejmuje takie trudne wyzwanie i przedstawia wielokierunkowe
badania w tym zakresie.

Praca przedstawiona w uktadzie typowym obejmuje 86 stron maszynopisu wraz z
piSmiennictwem, tabelami i rycinami zawartymi w tek$cie. Dodatkowo uzupetnia ja
niezwykle starannie wykonany 1350 stronicowy aneks, ktéry zwiera szczeg6towe dane
dotyczace zawartosci sktadnikébw w analizowanych kosmetykach, opracowanie
tabelaryczne uzyskanych danych epidemiologicznych na podstawie przegladu literatury
oraz opracowanie graficzne danych.

Wstep zawiera szeroki przeglad wspoétczesnych badafi dotyczacych danych
epidemiologicznych oraz przyczyn alergicznego kontaktowego zapalenia skory.
Szczegdinie wazne jest podkreSlenie innych klinicznych form alergii kontaktowej i
przedstawienie najwazniejszych jej Zrddet. Jednoczeénie autorka podkreéla braki w

piSmiennictwie naukowym w tym obszarze badawczym. Ciekawa informacjg jest



istnienie odmiennoéci rasowej w odpowiedzi na alergeny kontaktowe co warte byloby
dokiadniejszego omdwienia.

Wstep napisany jest zwieZle i obejmuje wigkszos$¢ istotnych informacji $wiadczac
dobrze o umiejetnosci autora korzystania ze wspélczesnego piSmiennictwa. Stanowi
wystarczajace wprowadzenie w problematyke bedaca przedmiotem badan doktorantki.

Cele pracy s3 jasno sprecyzowane i odpowiadajace gtéwnej idei pracy z ciekawy jej
konstrukcja.

PoszczeglOlne etapy pracy zostaly jasno przedstawione z precyzyjnie okreSiong

metodologia. Na uwage zwraca niezwykle szczegétowe podejscie doktorantki do
gromadzenia materiatu w postaci analizy 1846 produktéw kosmetycznych z czytelnym
ich podziatem i odniesieniem do wlasciwie okreslonych grup badanych.
Metaanaliza danych epidemiologicznych wraz ze sposobem wyboru literatury zostalty
wykonane prawidtowo. Rowniez sposob przeprowadzonej analizy korelacji pomigdzy
narazeniem na uczulajgce sktadniki kosmetykow a czegstoscig uczulen na te skladniki na
podstawie przeprowadzonej metaanalizy nie budzi zastrzezen.

Analiza uzyskanych danych wykazata obecnos$¢ 336 unikalnych substancji petnigcych
funkcje konserwantéw, substancji zapachowych, barwnikéw lub filtréw
przeciwstonecznych w analizowanych 1846 produktach. Szczegélnie interesujacym
wynikiem jest wylonienie najczesSciej wystepujacych skladnikow kosmetykéw o
potencjalnych mozliwosciach uczulajacych.

Analiza danych literaturowych potwierdzita dominujgca role mieszanek zapachowych w
wywolywaniu alergii kontaktowe;j.

Brak korelacji pomiedzy narazeniem na uczulajgce sktadniki kosmetykéw a czestoscig
uczulen na te skladniki moze budzi¢ pewne rozczarowanie. Nie mniej autorka

krytycznie i w sposdb obiektywny przedstawia przyczyny uzyskania takiego rezultatu.



Nalezy podkredli¢, ze wyniki zawierajg znaczng ilo§¢ danych uzyskanych dzieki
wszechstronnej analizie opracowanego materialu. Przedstawione zostaly w sposéb
szczegétowy w postaci tabel i wykreséw co umozliwia czytelnikowi wiasna analize
danych.

Dyskusja zawiera szerokie oméwienie uzyskanych wynikéw z uwzglednieniem szerszej
wiedzy dotyczacej alergii kontaktowej. Autorka z duza erudycja cytuje aktualne
piSmiennictwo dotyczace przedmiotu i poddaje je wnikliwej analizie w kontekscie
wiasnych badan.

Przy lekturze pracy nasunety mi si¢ nastepujace uwagi:

1. Wstep, chociaz bardzo staranny, zawiera zbyt wiele wiadomosci
podrecznikowych, ktére nie pozwalaja si¢ skupi¢ na bezposredniej tematyce
pracy

2. W rozdziale wyniki, autorka umiescita metodologie wyszukiwania danych
epidemiologicznych, ktére powinny znalez¢ sie w rozdziale: Materiat i metody.

3. Ograniczeniem pracy jest brak podziatu grupy powyzej 18 roku zycia na bardziej
szczegotowe przedzialy wiekowe w tym wyodrebnienie pacjentéw powyzej 55-
60 roku zZycia. Czy starzenie skéry mogto wplywaé na mniej czeste
wystepowanie alergicznego kontaktowego jej zapalenia i czy profil uczulajacych
sktadnikéw kosmetykéw byl inny? Prosze o oméwienie tego problemu w trakcie
obrony na podstawie analizowanych prac.

4. Autorka nie unikneta drobnych btedéw jezykowych oraz interpunkcyjnych w
tekécie pracy.

Powyzsze uwagi nie wplywajg na moja wysoce pozytywna ocene pracy, w ktorej
autorka udowodnita swoje umiejetnosci w zakresie zaplanowania, przeprowadzenia i

interpretacji wynikdw pracy badawcze;.



Wszystkie te elementy sprawiaja, ze z pelnym przekonaniem zwracam sie do Wysokiej
Rady Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w
Krakowie o przyjecie rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Zabiegaly i dopuszczenie jej

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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